
 

 

नजबुनननशा खान 
पोखरा 

मेरा सम्पुर्ण साथीभाइ दििीबदिनीिरुमा मेरो नमस्कार छ एक साथी भन्िा 
पनन म तपाईिरु सबैलाई दििीबदिनीको रुपमा िेनण सक्छु । म तपाईिरू 
सबैलाई िेखेर धेरै खुसी छु। मेरो नाम नाज िो मेरो पूरा नाम नजबुन 
ननशा खान िो। मसँग ऐनतिाससक, आसन्न, वा वतणमानको बारेमा कुरा 
गनणको लागग केदि छैन तर पनन यिाँ पोखरामा िुनु र मुस्स्लम समुिायकी 
केटी भएकोले मलाई मेरा केिी शब्ििरू सबैसँग साझा गनण बाध्य तुल्याएको 
छ। शबनम म्याडम, जुना म्याडम र सबैसँग थोरै काम गनुण भन्िा पनन 
आफ्नो बाटोमा दिँडरे काम गनुण र मलाई पररवारको एक दिस्साको रूपमा 
पररचय दिनु, नाज िीको रूपमा मेरो लागग धेरै खुशीको क्षर् िो। 
 म ववसं २०२५-१६ मा माघ मदिनामा जन्मेको िँु। म एक साधारर् मुस्स्लम 
पररवारबाट िँु; म पोखरा, गण्डकी आञ्चल–१३ को िँु जिाँ मुस्स्लम 
समुिायको बाक्लो बसोबास छ । नेपालमा, धेरै केटीिरू सशक्षाबाट वस्ञ्चत 
छन,् र ववशेष गरी मुस्स्लम समुिायमा, केटीिरूको सशक्षाको मामलामा 
पदिले नै वपछडडएको ववद्यालयमा जाने अवसर प्राप्त गनण लगभग असम्भव 
छ। 
मेरी आमाको नाम रामजानी शा र बबुाको नाम सम्पुरदिन खान िो। केदि 
भन्नु भन्िा पदिले म मेरी आमा र बुबाको इनतिासको बारेमा भन्न चािन्छु 
ककनभने नतनीिरूको इनतिास मेरो इनतिाससँग जोडडएको छ, मेरो बुबाको 
पदिलो वववािबाट तीन छोरा र एक छोरी छन ् र त्यसपनछ उनले मेरी 
आमासँग पुन: वववाि गरे, - मेरी आमा िामी तीन छौं। छोरीिरू मात्र। 
छोरी मात्रै भए पनन सम्पविको वववािमा तीनै छोराले सम्पविको केिी 
दिस्सा पाए तर आमाको छोरा नभएकाले केिी पाएनन ्। 



 

 

 यो सबै पनछ, मेरो आमा र बुबाले िातमा कुनै सम्पवि बबना, तीन 
छोरीिरु संग ठाउँ छोड।े उनीिरु नस्जकैको पथृ्वीनारायर् क्याम्पसमा बबर 
भन्ने ठाउँमा सरेका गथए । उनीिरूले आफ्नो सानो व्यवसाय सुरु गरे, 
िामीलाई िुकाणउन, जीववकोपाजणनको लागग सानो पसल। मेरो एउटा सानो 
बदिनी पनन छ, जब मेरी आमाले मलाई जन्म दिनुभयो, मेरा िईु 
बदिनीिरू एक अकी आमाबाट र एक मेरी आमाबाट नतनीिरू िवुैको वववाि 
भइसकेको गथयो। यसको मतलब मेरी आमाले िामीलाई अन्य बच्चािरूको 
तुलनामा जीवनमा धेरै दिलो गनुणभएको गथयो। मेरो आमा, बुबा, मेरी 
बदिनी र म एउटै घरमा बस्थ्यौं, उनीिरूले िाम्रा छोरािरूलाई सबै सम्पवि 
दिए, र उनीिरूले िामीलाई िुकाणउनको लागग सानो व्यवसाय चलाए। 
त्यो समुिाय छोडपेनछ छोरीिरूलाई ववद्यालय पठाउने अवसर वा वातावरर् 
मात्रै पाए । िामी श्री बििवाससनी माध्यसमका ववद्यालयमा गयौं त्यनतबेला 
मुस्स्लम समुिायका केटाकेटीिरू ववद्यालय जाँिैनन ्वा पढ्िैनन ्भन्ने थािा 
गथएन । समाजबाट टािै बसेर पिाइलाई अगाडड बिाएँ । म सात कक्षामा 
पढ्िा सधैं िरेक परीक्षामा प्रथम िुने गथे, त्यसको एउटा कारर् मेरो 
आमाबुवाले मेरो पिाइ रोक्नुभएन । मेरो पिाइ जारी गथयो र म कक्षा १० 
मा िँुिा मेरी बदिनी सात कक्षामा गथइन।् धेरैजसो आफन्त, साथीभाइले 
यो समुिायमा पिेको एउटै छोरा नभएको बेला ककन पिाइ दिएर ववद्यालय 
पठाउने भनेर सोध्ने गथे । नतनीिरुलाई ककन यनत धेरै ससकाउिैछौ ? 
उनीिरुको बबिे किाँ गने ? यी सबै प्रकारका प्रश्निरू सोधेर, सबैले मेरो 
आमाबुवालाई धेरै कराउg] गथे। त्यनतबेला मलाई थािा भएन, ककन यसरी 
बोल्िैछन,् पिाइमा अब्बल भएर पनन ककन मेरो आमाबुवालाई कराउछन, 
यी सबै प्रश्न सोध्छन ् । मामा भेट्िा, कोिी-कोिी आफन्त भेट्िा 
आमाबुवालाई गाली गथे, ‘ओिो, छोरीिरूलाई ककन पिाउनुिुन्छ ? स्कटण 



 

 

लगाएर स्कुल जान्छन ् । यस शताब्िीमा िाम्रा छोरीिरूलाई असशक्षक्षत 
छाड्न समल्िैन भनी जवाफ दिनुिुन्थ्यो, उनीिरूले िाम्रो पिाइलाई 
ननरन्तरता दिनुिुन्थ्यो । साथै, िामी पनन अध्ययन ग{िै गयेउ . 

 तर, जब त्यो समय आउँछ, िाम्रो समुिायमा 14 भन्िा कम 20 सबैले 
वववाि गथे, उनीिरूले सकेसम्म चाँडो कम उमेरको वववािलाई प्राथसमकता 
दिए। आजकल धेरै कम छ तर त्यो बेला छ-सात कक्षामा सबै साथीको 
बबिे भैसकेको गथयो । जब मेरो आमा, बुबाले िामीलाई पिाउनुिुन्छ  
मानीसिरु सोध्ने गथे– यी सशक्षक्षत केटीलाई किाँ बबिे गने ? तैंले पनन 
उनीिरूलाई ककन पिाइरिनुभएको छ ? तैपनन, मेरी बदिनी र म पढ्थ्यौं 
 म कक्षा १० मा िँुिा मेरी बदिनी सातौं कक्षामा गथइन।् आमा बुवाले 
मलाई पिेको िेख्नुभयो बदिनीको पिाइ आमा बाबाले मैले पिेको र मेरो 
वपि्ाले मेरो बदिनी को पिाइ बबचमै छ्ुटई दिनुभो . अनन मैले मfतै्र पिे र 
२०४४ सालमा एसएलसी दिएँ र त्यसबेला त्यो क्रम्मा त्येिा पनन कस्तो  
भयो  भने पन्र, सोह्र वषणको उमेरमा, कसैले केिी भन्यो भने पनन 
नबुझेको बेला, अदिले आयेर बल्ल यो भनेको येस्तो िुिो रिेछ भनेर बुझ्ने 
भयो अब बुझेँ ।  
 

त्यनतबेला मेरो बाआमा लाई बदिनीका लागग समुिायबाट वववािको प्रस्ताव 
आउँथ्यो अब अको समुियेमा दिने कुरा भयेन अन्तरजानतये बबविा को 
चलन गथयेन . के भयो भने त्यो पिेको छोरी िोइन नपिेको छोरी चादि 

बबविा गनुण पयो भन्ने मामािरुले, मामािरु आउने सबै आउने ककन अब यो 
चािी लाइ रखेर बिीननलाइ दिनु भयेननी अब त्यो पिेको मान्छे अब िम्रो 
समुियेम्ा घमस्ण्ड िुन्छन नतम्री छोरर िश-िश पिेको िम्रो छोरिरु नपिेका 
लाइ दििैनौ अथवा बबविा गने कुरा पनन भयेन त्यै भन्ने बदिनीको लगग 



 

 

चार-पाचँ टौ बाट कुरा आउने मेरो लगी सबैले यस्तो खाल्को धारर्ा बबचर 
राख़न थाले 

 यो समुिाय बा्ट यो पिेको छ बबगे्रको छ कक के िो पिेको सधेत िुिैनन ् 
अनन मेरो बा आमा लाइ एक्िम टेन्सन भयो िम्लेत बेकार पियछौ छोरी 
ळाई येत्रो पढ्छ, रम्रो पिछ पिािी छुटउन पनी मीलेन बेकार पियेछौ, 
सबैले येस्तो भन्छन . भनेर एक िम चीन्ता गनण थाले उननिरुले तर मैले 
भने येस्तो भनेर िुिैन पिनु पछण कक्षा 
 मलाइ  कलेज पढ्ने इछ्या छ म कलेज सम्म पढ्छु बिीनी को बबविा 
गररदिनुस त्येइपनन उननिरुले दिदि लै रखेर बदिनी ळाई कसरी बबविा गने 
भने त्यो मेरो बबविfको करर् ले गिण बबचरf बदिनी पढ्न  पनी पाइनन ्. 

 मेरो बदिनीले त्येनत सात कक्षा पदि टेन्सन िुिो रिेच बगध पिेयेर भन्ने 
कुरा नतर गये झन बाउ-आमा 
 तेस्पछी आयेर तेस्तै भयो ४४ साल मा मैले यस यल सी दिये यस यल 
सी दियेपछी पास पनन भये तेनतखेरा तेस्तो िुुःखत केदिपनन लागेको गथयेन 
मैले मेरो बबवि निुनु पनर शोर-बषणको उमेर सम्म बबवािनै िुिैन भन्ने 
सोच्ने कुरा आयेन तर बा-आमाले भने धेरै सोच्न थाले िोइन पिने िोइन 
छोरी भन्ि भन्िै मैले पनन के भने- एकत म बबविा नै गदिणन अब बदिनी 
को लगी मैले बबविा गनुण पछण भने म पिेपछी बबविा गछुण भने .  

कुरा गिाण गिाण मैले वप्रगथस्व्ि नारायन कलेज मा भनाण गरे मानबबककमा 
भनाण गरेपगच मैले स्कुल पनन पिाउन थाले एउट स्कुलमा नीलगीरी भन्ने 
स्कुल थीयो त्येस स्कुल्मf दिउँसो म पिाउन र बबिनमा पढ्न थाले  .  
त्येसक्रम्मा एक बषण गयो . ४५ साल आए पनछ पुर्ण  बदिनी को लगी पनन 
नतम्ले बबविा गनुणपछण . बदिनी को लगी येती धेरै ररश् ता आऊिापनी नतम्रो 
बबविा नगनाणले बदिनीको बबवि नै गनण पाइयेन बदिनीको कनत राम्रो राम्रो 



 

 

ठाउँ बाट माग् न आए बदिनी लाइ बबविा गरेर दिन पाएन नतम्ले गिाण खेरी 
भनेर मलाइ त्येस्तो ककससमको कुरा आयो . आयेछी के भयो भने तनँिु 
स्जल्ला बाट थप्रे गाउँ त्येनत बेला सम्म िम्रो गाउँ बाट त कसैले, िम्रो यो 
कास्स्क स्जल्लाको मुस्स्लम समुिfये बाट पदिलो स ल सी िेको मदिला 
भनेको मनै िो . म भन्िा पदिला िइु जना िाइिरुले स ल सी िेको उँिा 
मेरो काइला बाको छोरािरु थीए . मेरो आफ्नो िाड-नाता मा पने काइला 
बाका छोरािरु िइु जानाले यस ल सी िीए । तार मािीलामा मानै िो फसट 
मा स ल सी िेको । 

अब झन चाडबाड इषट-मीञ िुिा खेरी झन ्मेरो बा-आमा लाइत ्झन ऐ 
छोरीिरु ककन पािाएको ? भनेर नारामरो सीत भनने । उननिरु लाइत झन 
मान्छेिरु भयेको ठऊँमा जानै चाड्बाड्मा पनी जानै  मन ्नलाग्ने भयो यो 
कारण्ले गिाण पनन मैले बबवाि गनुण पने । भयो त्सस्पनछ आयेर के भयो 
तनिँु स्जल्ला बाट िाल मेरो श्रीमान विा येिाँ पी.येन क्यम्पस्मा पढ्िै 
िुनुिुन्थयो र विाले बी.एड गिै िुनुिुन्थ्यो तनिँु स्जल्ला बाट, तनिँु स्जल्ला 
बाट थप्रे गाबीस, बाट बी.एड गिै िुनुिुन्थ्यो र अब मैले के गने मैले बबवि 
नै गनुण परेपछण भने मेरो इछया त पदिला पिेर बबवि गने गथयो बदिनी छ 
बदिनी लै बबवि गनुण पयो बा-आमा लाइ धेरै ट्र्चर भो भने पछी ल दठकै 
छ नी भनेर मैले फस्टण येअर सकेर सेकेन्ड येअर पढ्ने बेलमा विा मेरो 
बाबा लइ भनेकक विा तनिँु स्जल्ला बाट एक जना पििै िुनुिुन्छ आफ्नै 
समुियेको अब आफ्नै समुिये बाट अरु समुिायेमा बबविा गनुणपनन भयेन 
। अब िम्रो समुियेबाट जात मीलन ेवािा िुनु िुन्छ विा लाइ कुर गनुणिोस  
त । त्येस्तो गाउँ भयेर केदि िुिैन बरु म गाउँ गएर बस्न चािन्छु तर म 
पिेकै् मन्छे सग बबविा गछुण भनेपनछ मेरो बाबा ले विा लाइ बोलायेर कुरा 
गनुणभो नतसम अब वा तनिँु स्जल्ला बाट पढ्न आयेको अब पििैछौ भने 



 

 

ठैकै छ अब येसरर छोरर लाइ बबविा गने घमाण कस्तोछ कुरा गर नतम्रो 
घणरमा भनेर कुरा पठाउनु भयो । अब केटीकै थफण बाट कुरा गयो भन्नुपयो 
िै अनन कुर पठा उनुभयो । कुर गरेपनछ विाले पनन घरमा कुरा गरेर अनन 
विा को िाइ विा भयेर आउनु भयो अनन आयेर दठकै छ, अब िमी गाउँको 
मान्छे धुन-धान्ले बबविा गनण सक्िैनौ साधरर् बबविा गछौ तनन भने ल 
दठकै छ भने । तेस्पनछ २०४५ साल बैशाख़को २१ गते मेरो सानो आफ्नै 
परीवार मात्र बसेर बीवाि भयो । 

बीवाि भयेपनछ फेरर मेरो श्रीमान बािीर जानु खोज्नु भयो र विा उता 
कतार नतर जानु भयो । विाले मलाइ पिन,े पिाउने र म आफै िीउसो 
पिाउने र बबिनीमा पिछु अ दठकै छ तपैको इछ्या नपि भन्नु िुन्छ भने 
पनी म गाउँ मा नछस्स गएरै बस्छु । अब कनत अकाणलाइ टेन्सन दिने 
आमा-बा लैत येत्रो टेन्सन दिये अब तपाइ लाइ पनी ककन टेन्सस्न्िने, 
भन्िा खेरी विा ले बबचरा आफुपनन पिेको भयेरै पानी िोला मलाइ विाले 
धेरै सियोग गरनु भयो । ठीकछ तीमी येताइ बसर स्कुल पािाउ, स्कुल 
पनी पािाइ राखेकै पिाइ छौ पि-पिाउ भनु भयो र वािाले तेस्पनछको 
सपोटण विाले गनुणभयो र विाले मलाइ तेनत एक्सेप्ट गरेर येिा बसेर पिने 
पिउने बतबरर् दिए पछी मेरो मेरो बाबा धेरै ख़ुसस िुनु भयो धेरै ख़ुसी । 
उनन िरुलाइ मनोबल बड्र्यो अ मैले सोचेजस्तो मन्छेले जस्तो सोच्यो 
जस्तो ख़ल्को इच्या रख़्यो त्यो जसरी पनी पुर्ा िुिो रिेछ कसैले ए तेरो 
छोरी का लगेर पिाउछस ? का लगेर के गनणका लगी पिाको ? भनेर म 
सानो छिा िेख़ख़ सुन्िै- सुन्िै आको तर त्यो बेला एउटा समाधान 
नीस्स्कयोननत एउटा सलुसन त ननस्क्यो िोइन ? त्यो एउटा धुन सम्स्यत 
िोइन तर समाजमा सम्स्या भयो के? म त समाजलैनै सम्स्या भयो मेरो 
मइती, आमा-बाउ, मामा-ममेरी लाइ त्यो पिकी छोरी, कीन पियेको ? पियेर 



 

 

कालने िोला ? कल्लाइ दिनेिोल तैले छोरी भन्न थलेपछी मलाइ मनै 
सम्स्या भयेकी भनेर तेतातीरपो टेन्सन िुनलग्यो . जब मैले 

 मेरो श्रीमान को नाम आइब खान िो । विाले विा सग बीविा भयपछी 
विाले धेरै सापोट गारनुभो धेरै सापोटर . मालाइ पािनुको लागी तीमी जाती 
पिछै पि म केदि भनदिना भन्नु भयो . र म पढ्न थाले म पढ्थे-पढ्थे 
गथे ख़सै बदिरको बाताबरर् तेती थािा पनी थीयेन के भैइ रख़ेको छ कसो 
भै राख़ेको छ बरु तेनत ख़ेर जब मेरो यस.यल.सी दियेपनछ थािा भयेको 
िोके मेरो समुिायेमा कोइ पनीनपिेका रिेछन भन्ने कुरा । तेनत ख़ेरा सम्म 
पिछन पिेछैनन को का छन भन्ने तेती ख़ेरा सम्म थिा नाइ क्या साधारर् 
स्कुल गयेछ आयेछ तेसपछी मलाइ मैलेत ओिो मैलेत पिेछु अब नीरन्तर 
लग्नु पछण बल्ल तेनतख़ेर सोचेको मैलेत । 

 तेस पछी आयेर मैले त्यो स्कुल्म सात बसण जती पिये य म पढ्िै पनी 
गये पढ्िै पनी जािा तेइत िोनन मिीलाको जात को अब छोरर जन्मयो 
मेरो अ सेकेन्ड येअर ब्याये पछी छोरी पनी जन्मयो छोरी जन्मे पछी 
पढ्न,े पिाने, छोरी िेने गिाण िइु बसण जनत ग्यप भयो पिाइमा अनन मैले 
फेरर म ५८ साल िोइन ४८,४९,५० सालमा मैले फेरी अ उता जोइन गरे  
स्नातक म जोइन गरे स्नातक जोइन गरेर पििै-पिौिै गिै गिाण ख़ेरी 
त्येनतकै सधरर् स्जन्िगग आफु बबिन कलेज जऔ दिउँसो पिाउ . बेलुकी 
आए आफनै बाचा । आमा बाबा सगै बसे कीनभने मेरो आमा-बाबा को 
छोरा तदियेनन ्भनिापानी फरक नपारने जसतो भइ सकेको थीयो । तीन 
वटा छोरािरु, मेरा तीनवटा िाइिारु पिीलेनै अश लीएर अलगै बसेका गथए 
। मेरा बालेत मेरी आमा िामी िइु जाना छोरीिरु लीएर अलगै बसेपाछी त 
मेरो बा-आमा को छोरा छैन भनेर तेसतो खलको जीनिगी बीताइ रिेका 
थीयै। बिीनीको पनी मेरो लगतै बीविा भयो । बिीनीको बबविा येदि 



 

 

समुिायमा भयो कीनकी बिीनी लाइत पैलेनै यैका मानछेिरु बीवािा गन े
भनेर मन परायेका थीये । नपिेको भयेर, पिाइ छुटाइ िीएका थीए । लगन 
शील बेसरी लगनशील मेिननत छ मेरो बिीनी । आनी बीवािा भइ िालेको 
थीयो । तर म भने मेरो आमा- बाबा सगै बसे र आमा-बाबा सगै बसेर 
पिन-ेपिाउन,े आमा-बाउ सग बसने गरे । श्रीमानको घरमा किीले-किीले 
आउने जाने । का टािा थीयो िीडरे आउन-जाने मलाइत िीडरे जान िश 
धर्टा लागछ । वा िमैली भनिा माथी गाउ¤ जानु परथयो । िीडने बानन 
नाइ तै भयर बषणमा एकचोटी-िइुचोटी जानथे अम ्तर परीवार गाउकै परीवार 
भए पनी वािा परीवार धेरै समझिार िुनुिुनथयो । मेरो सासु-सासुरा, 
जेठाजुिारु सबैले मैले पिेको कै उनीिरुलाइ आपती पनी थीयन । म यिा 
बसेर पिने-पिाउने गिा खरी विािारुले धेरै सपोरट गनुभो । अ माया पनी 
गनुणिुस्न्थयो गको बेलामा दठकै छ मेरो बुिारी पिेको, छ पढ्छ-पिाउछ 
नतम्लाई वा बसन नलागे येिी गाउमा पिाउछै भने पानन िामी येिी गाउको 
स्कुलमा कुरा गररदिन्छौ भन्नुिुन्थ्यो तर फेरी मैले पिनु पानी परणथ्यो 
बच्चािरु पिाउनु पानी पारथयो तयो कारर्ले म गाउमा त बसीन यिी बसे 
। सपोट गरेका थीए सबैले । 

समाजमा भने मैले मेरो बाउ-आमाले जती खेपेनी यो के भनछ समाजले 
गरेको अलीकती नतरसकार जासतो मैले भिनिा मेरो बाउ-आमाले खेपेको 
। मेरो बा-आमाले सबैले कीन पिाएको छोरी भनेर मेरो बा-आमाले धेरै 
कराए, मामािरु भेटिा पनी उ छोरी लाइ कलेज पडाइ भने, सकुल पिाइ 
भने उनीिरुले धेरै झेले । मैले भनिा पनी मेरो झेलने बेलामात जेिोस 
आफनो बीवािा गरेको साथीनै पाइिाले जेिोस वाले सपोट गरेपानछ मलाइ 
कसैको कुराबाट िखुाइ पनी भयन ।  



 

 

र २०५२ सालमा म आफनो सामुिायमा घर बनाये र यतै जगा पनी लीए 
। घर बनाएर बसे र समुिायमा आए पछी के रीइलाइज भयो र यो 
समुिायलाइ पनी के रीयलाइज भयो भने पिेका मानछे चादिनिो रिेछ म 
फेरी यै सामुिायीक सकुलमा, यै गाउको सामुिायीक स्कुलमा पिाउन लागे।  
समुिनयक स्कुल गथयो मौला ईस्लासमक  समुिनयक  समुिनयक स्कुल 
भन्ने छ जुन त्यो गाउको ठीक्क  बबचमा छ स्कुल त्यो स्कुल पिाउन 
लगे अनी म सबै सँग मेरो बोसलचली म पदिला त यिा ँघुस्ल्मल भएतापनन 
अब यो कारण्ले गिाण पनन पदिला यिाँका मान्छेले मेरो धेरै ब्यक बैदटङ 
गट्णये फलनी पिेको छरे, घम्न्डी छरे, एस्ती छरे भन्थे तर जब म एिी 
आए एदिको समुिनयक स्कुल पिये साझ बबिान यिाँक बच्चािरुलाई कुनै 
बच्चािरुलाई मैले दटउसन पनो पिाये बेलुककमा अनौपक्षररक सशक्षा गचल्रने 
नेपाल भन्ने अनुपाचररक सशक्षा बाट यिाँका सडक बाल बासलका लऐ् पनन 
मैले ५०,६० जना लाई ५ िष पिाये त्यो सबै िेरेर त्यो सबै सँग घुस्ल्मल 
भय्र्को िेखेपची बल्ला यिाँका समुिाएका मान्छे  िामीले ज ्सोछेका गथयौ 
िोइन रिेछ नाजु्रम व्िनेको त िामीलैपनी सियोग गने खल्को मान्छे रिेछ 
सबैले राम्रो ककससमको ब्यबिार गनण थाले सबैले एक ककससमको म संग  
उननिरु बोल्िा खेरी बोलाई पनन बल्ल राम्रो पनन भयो र कदिलेकािी काम 
पर् यो भनेपनी ल के गने िोला भनेर आउन थायो सल्लाि गनण थाले म 
सँग मैले बल्ल उननिरुको पनन सपोटण पाये . 

 अब ऐले भन्िा खेरी यिाँ समुिएमा बच्कािरु पनन पिाउन थालयो क् 
बल्ल तपाईंको २०५४,५५ साल बाट बल्ल यिाँका बच्चािरु एस ्ल ्सस दिले 
खल्का िुन थाले भनेपची बल्ल तेस्बेला िेखी बल्ल एस समुिएका 
बच्चािरुले एस ्ल ्सस दिने पढ्ने अंम अदिलेत धेरै बच्चािरु पिेका पनन 
छg . 



 

 

 अ +२ गनेिारु धेरै छन  अदिलेको अवस्थामा िेिाण ख़खरे तेती खेरा लग्भग 
५४,५५ साल समा यिाँ पिाउने कुनै उसै पनन गथएनके तेइ मागथपनन 
छोरीिरुलाई पिौने भन्नेत ३,४ धेरै पिेको ४ sÔf ४ कच्या अनी बन्ि अचेय 
पढ्न जने िुन्छ त्यो भन्िा बिी केइ गिैनन बह्ज्ज्न्थे तर पनी अदिले धेरै 
जाना धेरै नानी िरु पिेकाचछन  मेरो मेरो छोरा छोरीको उमेकाणले बल्ल 
एस=्ल=् सस= दिन थालेका छन  पिन थालेकाछन अदिले खुशी लाग्छ . 
अदिले  मलाई सबै यो गाउका सबलेै समस ्भनेर गचन्चन्के िीिीिी मैले 
नपिये पनन यो गाउका धेरै लाई लपिये पनन यो गाउका सबैले समस ्भनेर 
गचन्चन ननजा समस ननजा समस ्भन्िा कसैले ननजा म्यडम ्भन्चन जमै 
जनले िेख्िा पनन मेरो छोरा छोरीका उमेकाणिरु अरुपनी त्यो भन्िा स-सान 
त्यो व्िन्िा ठुला सबैले बाटोमा दिद्िा यताउता पअ्नी धेरै रेस्पेक्ट गरेर 
भेट्छन ्आफुलाई के के न पायो जस्तो लाग्छ . िा िा िा के के  न पअ्यो 
जस्तो लोअग्छ अनी त्यस्तो ककससम्ले मैले पिे . 

 मैले १३ बषण जती पिये १० बषण जती यू बषण उता ३ बषण अको बोडड णङमा 
पिये अनी तेस्पची आएर ३ बषाण यता समुिनयक स्कुलमा पिये तेसो गिाण 
टोटल १३ बषाण जती पिौने सशक्षा पेसमा मैले ब्येनतत ्गरे . अब फेरी मेर 
बच्चािरु धेरै छन . मुस्स्लम समुिायेमा बस्िा-बस्िा बच्चािरु पनन धेरै 
भाईिाले, पिे पनन अब ४ वोता बच्चािरु छन २ वटा, छोरी  २ वटा छोरािरु 
छन .  

अनी पछी उनतनै मेरो बाउ-मामा बच्चािरु म सँगइ बसे पदिला म आमा-
बाबा सँग बसे पछी बाट आमा-बाबा म सँग बसे के एस्तो ककससम्ले बसेकी 
खुसैनै गथए . मेर बाउ-आमा पछी गएर मैले ,िम्रो छोरी पिएउ एती गरेर 
आज आएर सबैले समस्स-्समस्स भन्छन  मेरो छोरीलाई भनेर धेरै खुशी 
िुनुिुन्त्यो . अ पछी अदिलेत िुनु िुन्न बाबा-आमा अ िुनत िाइिरु भएपनी 



 

 

मेरा बाउ- आमा लाई उननिरुको ठौमा गएरबसनुपने जरुरी भएन मैले मेरो 
बा-आमा लाई मलाई पिौनु भयो मलाई एत्रो सशक्षा दिनुभयो मइ सँग रख्छु 
भनेर  मैले एिी घर बनाये पनन एिी लेर आएर एिी राखे सबैजनाले पनी 
यिाँ एउटा के उिािरर् पनन जस्तो भने भन्िा खेरी, छोरी- छोरी पायेर 
कसैको बाउ-आमाले ि:ुख पाउछन भन्ने पनन िोइनरछ . छोरी पाउने यचओ 
भने बाउ-आमा नास्ज्मन जअ्स्तो छोरी पाउने िो व्िने बाउ आमा छोरा 
नपय्र्पनी िुन्छ भन्चन के अब . 

 िो मलाई मेरो बाउ-आमा को आससबाणि सलएर राम्रो पनन छ मेरो बाउ-
आमा अदिले म सँग नभएपनी मलाई धेरै गनुण भयो मेरो लागग किी संघशण 
गनुणभयो कविजनाको कुरा सुन्नुभयो मेरो बाबा-आमाले तर अस्न्तम्मा गएर 
मेरो बाबा-आमालाई मैले कसैको िैलोमा जानुपने सम्पिी छैन भनेर कसैसँग 
िात थप्नु पने अवस्था भएन मेरो बाबा-आमाको लागग र मेरो आमाले 
सानो मन गनुणिुन्त्यो छोरा छैन छोरा नभएर म ्ऐले ि:ुख पौछु कक क्यािो 
मैले कागएर मैले का उस ्गने िोला भनेर मेरो आमको मन धेरै सानो 
िुन्त्यो पदिले िेख़खनै मलाई ि:ुख लास्ग्थयो कक िाम्रो िाजु भाई छैनन आफ्नै 
आमा बाट जन्मेका िाजु-भाइ छैनन . सम्प्पिी पनन अब अको िाजु-
भाइिरुले पनन मायात नगरने िोइनन आउछन केछ कसोछ भनेर  सोध्चन 
तर जुन सम्पविको मित्वो िुिोरिेछ बुिा-बुिी लाई त्यै सम्पिी नभये पछी 
मन सानो भयोननत उननिरुलाई . र िख़ुखत िुन्थे किी पछी गएर ि:ुख 
पाउने िोकी िम्ले किी गएर बेसरी खानै नपौने स्स्थती आउनेिोकी छोरा 
छैनन कल्ले पाल्छ भनेर मन सानो त िुन्त्यो  तर त्यो अवस्था मैले मेरो 
अल्ला ले साथ दिनु भो र म ्ऐले विाँिरुलाई पनन सँगइ राख्न ेअवसर पाये 

. 



 

 

 तेस्मा मेरो श्रीमानको पनन धेरै ठुलो िातछ ककन श्रीमान ले पनन बाउ-
आमा भनेको नतम्रो बाउ-आमा र म ्एरो बाउ-आमा उस्तै िुन मेरो उता 
एस ्वटा िाजु-भाइ, श्रीमती एस ्वटा िाजु-भाइिरु छन  मेरा बाउ-आमा 
कुनै िाजु-भाइले पलेकाछन भने िेखी नतम्रो बाउ-आमा िामी सँग बस्नु 
भनेको पननत बाउ-आमै िुन्न भन्नु भयो . र त मैले पनन राख्न पाए, राखन 
पाए गरेर अ अदिले जेिोस ्अदिले या समुियेमापनन भन्छन छोरी पाएर 
छोरी- छोरी कसैको छ भनेपनन खै छोरी पाएर फलनो को बाउ-आमले ि:ुख 
पाएन्न क्यारे छोरी पाये पनन भन्ने भन्छन के भन्िाखेइ मन सभत्र बाट 
कस्तो खुशी लागेर आउछ .  

अ पछी अ २०६१ साल अंम मेरो यस्तै साधारर्ननै स्जन्िगी कतै मेरो 
गाउ छोडरे कतै सँग कुनै सलन्क पनन गथएन आवात-जावात पनन काइ 
गथएन ससम्पल स्कुल आउने-जाने बाउ-आमा, छोरा- छोरर  लाई िेने तेनतमै 
सससमत गथयो अनी ६१ साल अब तेस्ताइ ६१ सालमा उशा िवाण म्यिम 
यिाँको स्जल्ला प्रशासन कायणलएमा कयेरत ्विाँले एक्जना पिेको िुनुिुन्चरे 
पिेको िुनुिुन्चरे विाँलाई िम्ले िाम्रो कुनै काएणक्रम्मा रखन पाये भनेर 
खोज्िै आउनु भोर ल येस्तो-येस्तो जाउ िामीसँग कायेक्रम्िरु तपाईं पनी 
को कन्ट्याक राख्छौ तपाईं आउनु िुन्चकी िुन्न भन्िाखेरी आउछु  ननत ्
अ भने र तेती बेला तेिी मदिला प्रससचेन मा विाँ अधछे िुनुिँुिा रिेछ र 
विाँले यो र-ससचेन कएणससमती सभत्र राख्छौ र केिी पर् यो भने फोन गछौ 
आउनु भन्नु भयो ल ठीक छ भने विाँ िरुने नम्बरिरु लानु भयो तेस्पची 
बाट अदिले सम्मै   लाई अब एक िमै पोस्ट्मै काम नगरेपनी कयेक्रम ्
सभतै्र बसेको काम नगरेपनी कयेससमनत सभतै्र बसेर काम गरेकोछु अब 
विाँिरुले पनन केइपर् यो भने बोलौनुिुन्छ . तेस्पची वा उशा बवाण पछी जुनउ 
गुरुङ बस्नु भयो अ तेस पछी सप्ला पाण्ड ेबस्नुभयो तेस्पची सब्नम शमाण 



 

 

बस्नुभयो सबैकी अध्चेतामा काल मैले अ कायेससमनतमा रिेर काम गरे 
अब कािी केिी घत्ना भयो भने विाँिरुले पनन बोलाउनु िुन्छ अनी उनीिरु 
संग भेट भएर  येसरर जान पाउिा खेरी त्यस्तो बादिर- बादिर पनन एसो 
घट्नािरुमा यता-उता को काम्मा यता-उता येस्तो छ भनेर जान पाउिा 
बदिर बाट बुझेको मैले पनन तेती खेरा बाट पनन िो . तेनतखेरा बाट घुस्ल्मल 
िुन पाये अनी बल्ल अत्मा सन्तुस्स्ट पनन अझ बिी िँुिै आयो र मलाई 
अंम ठीक छ . राम्रो येस्तो ठौमा गरे सबैले माया पनन गनुणिुन्छ सबैले त्यो 
ककससम्को बातावरर्मा काम गिाण आफुले आफुइलाई आत्मसन्तुस्ती पनन 
लाग्छ . 

 मैले एकिमै पोस्ट्मा बसेर  मअ्लाई काम गने इछया पनन छैन तेसो 
त्यस्तो म सँग क्वसलकफकेसन पनन छैन िोला मैले र मैले उनुिरुको पछी 
लअ्गेर काम गिाण आरामै र आनन्िै पनन लगेकोछ खुशी नै लागेको छ 
अनी एिी कायेक्र्मा िँुिा खेरी सब्नम म्यद्म्ले एक चोदट काठमाडौं अ रेर् ु
राज भण्डारी डाक्टर रेर्ु राज भण्डारी को प्रोग्राम छ १४ दिन्को तासलम छ 
वा के ससन्धुपाल्च्वोक का जानुपछण जानुिुन्छ तपाईं भनेर सोध्नु भयो अनी 
िुन्चनी त भनेर मैले श्रीमान लाई सोधेको िुन्चनी त जाउ भन्नुभो मैले 
१४ दिन तेसता गएर तासलम सलये . ससन्धुपाल्चोक आए त्यस पछी    
काठमाडौंमा पनन अको प्रोग्राम गथयो ३ दिन को त्या िसथण रङसाला 
अगाडडको कयेक्रम ्भयो त्यो कायेक्रम्म पनन सब्नम मिम ले ३ दिन्को 
लागग जानु भन्नु भयो . अनी अदिले यिाँ पनन अरु  यस्तै साधारर् 
कायेक्र्मिरु यता-उता आफ्नो स्जल्ला त्यो स्जल्ला का छेउ-छाउका गाउ 
यता-उता जानु पिाण पनन सँग- सँगै गैन्छ सब्नम मायाद्मिरु, जुना 
मसिम्िरु नयननिरु सँगइ गैन्छ आफुले लेको अनुभब, आफुले गरेका तासलम 



 

 

अ मदिला दिन्सा बबरुधका कुर धेरै बोल्ल्न नस्केता पनन गाउका धेरै 
थोरैिरुलाई सुनाउन पाउिा खुशी लाग्छ . 

 अनी एिी समुिाये पनन बेला मौकामा येस्तो कयेक्रम्िरु लेर आउछु मैलेनै 
विाँिरु लाई भनेर लेर आउछु यिाँ कम्से-कम बषणमा १,२ वटा कयेक्रम्िरु 
आफुनो समुिाये लाई समुिाएमा येस्तो िो भनेर चेतना मुलक 
कयेक्रम्िरु,श्वासथे . सम्बन्धी कायेक्र्म्िरु भयो त्यो काएणक्रम उननिरु सैङै 
सैयोजक गरेर लेर आइन्छ । लेर आउँिा खेरी सबै दिद्-बदिननिरु आउछन  
भेलािुन्छन भेला भएर सुस्न्िन्छन खुशी ल ्आग्छ . अैले  अब गनेभनेको 
तेइ िो . 

अदिले अब स्कुल्पिएको पनन छैन बच्चािरु लग्भग सबै िुककण ए, सबै ठुला-
ठुला भाई सके . सानो छोरा काँछो छोरा पनन राम्रो पढ्छ अदिले ठुलो छोरी 
को ब्या गररयो, ठुलो छोराको पनन ब्या भयो, कान्छी छोरीको पनन ब्या 
गररदिए . सानो छोरा र म मात्रै छौ घरमा अदिले िा िा िा अरु सबै आफ्नो-
आफ्नो ठौमा गैसके . सानो बाबु र म सानो बाबु १२ मा पिछ २ जना मात्र 
चौ घरमा र अदिलेको समय भनेको मेरो तए्सररनै बए्स्त िुन्छ अदिले . 

अं त्येस ्पछी यस ्समुिाएमा मैले आमा समुि मैले यिाँ या समुिाएमा 
आमा समुिमा म ्यिाँ को केरे यो समुिाएमा आएपची ल एउटा आमा 
समुि खोल्नुपछण भनेर सबैभन्िा यै गाउकाले मलाई तए्ती नतरस्स्क्रि गरेको 
ल्यान-्त्यान गरेको िै २०५२ साल ५३,५४,५५,५६ साल्मा यिाँ आमा समुिको 
िताण गरएर मलाई नै अधछे बनएके सबैले फलानोनै िुनुपछण , नतमीनै िुनुपछण 
भने ल दठकै छ म सपै भन्िा ठुलो यिाँको आमा समुि भनेपगचत सबै 
ठुलो म भन्िा ठुसल आमा पाटीिरु पनन िुनुिुस्न्थयो   . विाँिरुले एसो 
भन्िाखेरी िोइन तपाईंिरु िुनुपछण म अब तपाईंिरु भन्िा सानो उमेरको 
अब अरुपो म भन्िा स्यानो उमेरको म भन्िा ठुला पनन त धेरै छन्नी 



 

 

सम-्समुिाएमा भन्िाखेरी िोइन २ वटा अचेर जानेकै मान्छे िुनुपछण 
भन्िाखेरी मन मा मेरो आमालाई धेरै धन्यवाि दिये मैले . मलाई २ वटा 
अक्षर चाइनाउनु  भयोर पो समुिाएले २ वटा अक्षर गचनेकै मान्छे िुनुपछण 
भन्ने शब्ि सुन्न पाये । भनेर मैले धेरै खुशी लाग्यो, धेरै खुशी लाग्यो र 
मैले यिाँ समुिायेमा अझै पनन अबाट म अधचेमा छैन अधछे एक्जना 
आमालाई बनएकाछौ अधछे तर पनन विाँ थापानाको मात्रा अध्छे सपै काम 
मैले गनुणपछण आमा समुिमा । सबै येस्तो पर् यो ल नास्ज्नम आउ भन्नु, 

येस्तो पर् यो नस्ज्मन ल आउ भन्छन यता समुिायेमा दिदि-बदिननिरु 
मइ्लेर धेरै काम गररयो पैसा उठौने  असल-अली पैसा जमा सन्कलन गने 
काम िेखी सलएर येस्तो चेतनामुलक काम िेखी सलएर एउटा सानो भावना 
पनन बनाएउ िाम्ले . 

 ४-६ लाख रुपैया जम्मा गरेर धेरै बषाण जम्मा गरेर सानोसानो भावना पनन 
बनाएउ यो सपै कुरा, यो सपै कुरा लाई यो समुिायेले मलाई नै बीस्वास ्
गरे मलाई इनै  स्जम्मा दिये अनी मैले मेरै उश बाट यो गनण पौिा खेरी 
धेरै खुशी पनन लाग्िछ एसो िेिाण खेरी िेिाणखेरी अब अैले अंम एउटा ि:ुख 
लआ्ग्िो कुरा क् छ भन्िा खेरी िाम्रो समुिाये यो मुस्स्लम समुिाये यो 
कास्की स्जल्लाको गन्धकी अञ्चलको मुटु जस्तो ठाउँ भएरपनी यो 
समुिाएमा बसेर अझै पनन िाम्रो दिदि-बदिनी अजै पनन पिाईको मित्व 
भन्ने कुरा अझै पनन बरु फेसन बन्िै गएको मित्व भएपनी अझै असलक 
पोस्ट्मा काम गनुणपछण भन्ने असलकती ठौमा गएर काम गनुण पछण भन्ने 
छैन . के कुनै पनन सरकारी ननकएमा अब अरु पिुछ नभएर िोला या इच्या 
नभएर िो असलकती सरकारी ननकाएमा एकै जना छैनन ्जबकी अब ४०,५० 
जना पुग्न लगगसके यो िाम्रो गाउमा पनन,  सानो समुिाये बाट अब पिेका 



 

 

ब्याच्लोर गने िरु ४०,५० जना पुग्न लाइसक्िा पनन अलेसम्मा कसैले अब 
एस्तो गनुण पछण भन्ने असलकती अझै येस्तो गनुणपछण भन्ने छैन .  

मैले मेरो छोरा को  वववाि गरे, छोरीको भने असलक नछट्टै ब्या गनुण पर् यो 
र गरे छोरीको पनन छोरा पछी ब्या गरे अ १२ पिे पछी छोराको  ब्या 
गदिणये छोरा बदिर िबुइ बसेर अब कमाइ पनन चदियो अब के गने िबुइ 
गयो बाब,ु बाबु ले ब्या गर् यो फेरी पद्धा-पद्िै को केटी लाई ब्या गरे पछीन 
मैले अब दठकै छ अब पिेर त केिी िँुिैन अब पढ्नुप अछण भनेर अदिले 
मैले मेरो बुिारी लाई ब्याच्लोर पनन क्लेअर गरये अब अदिले मास्टसण गने 
भन्िा भन्िै अब अदिले िबुइ छोरा भेनतमा गाको छ अदिले नानी, बुिारी  
उल्लाई पनन मास्टसण गराउने इच्याछ । अदिले उस्ले दिपलोमा पनन क्लेअर 
गरी सानो छोरीले पनन क्लेअर गरी अब बाबु पढ्िै छ अब केइ बन्न नसके 
पनन पिेका छन  पढ्न लाई असल-अली पिेका छन  सबैले असल-अली 
िेखससखी गरेर पनन पिेका छन  । त्यो पनन खुशीको कुरो िो िा िा िा र 
अब एउटा अ के भयो भन्िा खेरी एउटा घटना जस्तो भयो मेरो आफ्नो 
स्जन्िगीमा . एउटा घटना त्यो अम सलख़खत्मा नगएपनी एउटा दिदि-बदिनी 
सँग शेर गने कुरा मातै्र िो । त्यो चाँिी मेरो एउटा पास्ट  

अ कस्तो भन्िा खेरी मेरो स्यानो छोरी मेरो आफ्नै स्यानो छोरी अ १२ 
पद्िा-पद्िै १२ पद्यो अनी पद्ििा-पििै मेरो दििीको नाती  मेरो आफ्नो 
दििी को छोरी को छोरा सँग उननिरुले अब बल्जब्स्ती वववाि गरेर लगे 
वववाि गरेर लगेपची अ वववाि गरेर लगेको ७० साल्मा २०७० साल्मा अ 
७२ साल्मा ब्या गरेर लगे ब्या गे्रर लगेपची मैले लानी बबनतकै अ ३ 
मदिनाको पेररओड् मा नै ३ मदिना सभत्रनै क् थािा पाये भन्िा खेरी त्यो 
केटाको त्यो केटो अली अन्तै जस्ताइ अकै नेपाली जातको, सपना नेपाली 
भन्ने जातको केटी लाई २,३ बषण भाई सकेको रिेछ भदिर कोठालेर बसेको 



 

 

राखकेो भान्नु पर् योनी ब्या गरेर तर उननिरु सभत्र-सभत्रै ब्या गरेर राखेको 
राइछ ।  

अब नयननिरुले ककन ब्या गरेका रछ ककन मेरो छोरीलाई लगेको त्यो पनन 
मेरो छोरीलाई जिजस्ती ककन लागेका राइछँ भन्ने कुरा मैले बुझे ककन 
भन्िा त्यो केटी लाई छोडरे आफ्नो जात्को केटी सँग बस्छ भनेर नेपाली 
जात्को केटी अब अंम जस्तो भएपनी अब िम्ले पो त्यो सानो ठुलो भन्िैनौ 
अब घरमा बुिारी  ल्याउनेिारुले त त्यस्तो भन्ने भये अ त्ये लाई छाडरे 
यू सैङ बस्छ भन्ने दिसाबले येस्तो गरेर लागेका रिेछन  ३ मदिनाको 
अन्तराल्मा ब्या गने बबविकै िेखी त्यो केटो घरमा न आउने घरमा न आए 
पछी ककन रइछ भनेर मैले तुरुन्त बुझे यता-उता बुज्िाखेरी केटाले त्यो 
केटी ब्या गरेर राखेको रिेछ। मैले मेरो छोरी लाई सलएर आए घरमा फकाणये 
लेर आएर मैले मेरो छोरीलाई ३ मदिनामा फकाणएर सलएर आउने बबविकै 
तुरुन्तै मैले उस्लाई त्यो केटा लाई बिु-बबविाँ मा उस गररदिये केस 
िसलदिये। केस िसलदिएपची बिु-बबविाँमा केस िल्िेपची उस्लाई समानतयो 
र समातेर स्जपका लगगयो लगेर ककन बिु-बबविा ँगरेको भन्िा खेरी त्यो 
केटा पविको बाट िाम्रो गाउमा यो समुिायमा अदिले सम्मा ६०% भन्िा 
बद्ताले २-३ वटा गरेका छन  आज सम्मा कसैको केस िताण भएको छैन . 
नतमी जान्ने पल्टेर नतमीले नतम्रो अ स्जपकोमा िाल्ने भनेपची त्यो ६०% 
गरेका छैनन रत मैले गरेननत २-३ वववाि गनुण िुन्न अथवा बिु-बबविा ँत 
अपराध िोनी, बिु-बबविाँ गनुण त्यो पनन  ब्या गरेको,ब्या गने बबविकै ब्या 
गअ्रेर लको लकै दिन िेखी त्यो केटा अन्त छ भनेत- त्या केिी कान्ि छ 
केिी छ । आख़खरमा त्यो नेपानी जात्को केटी भएपनी, आख़खरमा त्यो 
कसैको छोरी िो । उ पननत उ पननत त्यो केटा भनेर बसे पछीत त्यो 
नतमीिरुले-नतसमिरुले तेस्लाई नअप्नाउनु पनन त अपराध िो । ककत यता 



 

 

मेरो छोरीलाई झुक्याएर ब्या गनुण अपराध िो, उता त्यो केटीलाई अको 
जातको भनेर नाप्नाउनु अपराध िो । भने पछीत नतमीिरुले अपराधै-
अपराध गिैछौ । भनेपची म त्यो अपराधमा सासमल त िुन्न ननत । मत 
जस्सरी पनन नतमीिरुलाई यो कानुनी प्रकृयामा लैजान्छु भने पछी उस्लाई 
समानतयो, समातेर लगगयो दिभोसण गराइयो मेरो छोरी लाई अनी या धेरै 
जना मीदटङ बसे समाजमा मीदटङ बसे मीदटङ बसे पछी भनेकी- अदिल्ये 
यो गाउ बाट अैलेसम्मा एत्रो बषण मा ६०% पुरुषिरुले २ वटा वववाि गरेका 
छन  । अदिले सम्मा कसैले लान सकेका छैनन र फलाननले लाई स्जपकामा 
लई उस्ले भनेर मलाई धेरै मीदटङ बसेरै बोलाए माकफ माग्नु पछण भनेर 
मीदटङमा बोलाये, बोलाएपची मैले के भने भन्िा खेरी- सधैं भरी कानुन 
आफ्नो िात्मा सलएर कदिले पनी िँुिैन । आज सम्मा कानुन आफ्नो िात्मा 
सलएर २,३ वटा वववाि गरेर, अब त्यो पदियो श्रीमती लाई एिी समुिायेमा 
समलाउने समाजमा नतमी शािएर बस्नु पछण , अब त्यो त ल्याइिाल्योनी । 
नतम्ले कानुन्मा गएर न्याये पाउने िोर भन्ने ककससम्ले अ िेपाइले नतमीिरुले 
आजसम्मा यिाँका मदिला रुलाईिरु लाई राखेकाछौ । भने िेखी यो पननत 
एउटा सबक िुन्चनी । नतम्रो छोरी मागथ पननत पनण सक्छ भोली । येस्तो 
कुरा आज गाउमा परेकोछ भनेछ, समुिायेमा परेछ भनेछ, चुप्लाग्छ । आज 
म ्एरो छोरी मागथ भयो भोली नतम्रो छोरी मागथ पननत िुन्छनी, भनेिेखी 
आज एक्जनालाई लगेर राख़खदियो, भोली अको जनालाई लगेर रख़खदिये 
पछी बल्ल यो येस्तो खाल्को घटनािरु घत्न  छोड्छन । नत्र भनेत अदिले 
६०% छ तपाईंको अको-अको बषणत बि-घट्िै जाने िोर अपराध, अपराधअत 
बििै पोजान्छननत । सप ६०% भकोत अदिले सम्मा अदिले सम्मा यिाँका 
दिदि-बदिनी उजुरु निाल्नाले ६०% पुगेको िो । भने पछीत िाम्रो कम्जोरी 
िोननत ६०% पुर् याउनुत, भनेर मैले एत्रो समाजमा जबकी पुरुशिरु मातै्र 



 

 

बसेका गथए । छोरा मान्छेिरु मात्रै बसेका गथए , मलाई बोलाएर के माकफ 
माग्नुको लागग मातै्र । ल िेनुणिै मैले माकफ मस्ग्िन, म मैले गरेको काम 
गलत पनन िोइन, म माकफ पनन मास्ग्िन । त्यो केटीलाई ल्याएर सभत्र्याउनु 
पनन पछण । मेरो छोरी मात्रै िोइन त्यो पनन कसैको छोरी िो । त्यो केटीलाई 
नेपाली जात्को केटी भनेर तेसस्लाई राखेको केटी लाई तए्सरी अ बदिर-
बादिरै रखेर त्येसरी छोडाउन, ह्ज्यान-्त्यान गराउन पाइन्िैन त्यस लाई 
सभत्र्याउनु पछण । भन्ने ककससम्को िबाब गरे पछी मैले त्यो केटी लाई गएर 
नतमी ३ बषण सम्म कोठा सलएर अन्त-अन्तै ककन बसेको जब केटा येई 
बस्िैन भने, नतमी घर जाउ बस नतमी त्यो सँगै बस नतमी उस्को श्रीमती 
िो ब्या िताण धरी गरी सकेका रिेछन  येत्रो गने प्रोसेस गने के भनेत नतमी 
तए्स्को िलुिी िौ, भने नत मी त्सस्को घरमा गएर बसन भनेर मैले त्यो 
केटी लाई धरी तए्ती गएर उस्कै घरमा यै िाम्ले त्यो केटीको आमा पनन 
सब्नम म्यिम को त्यो अकफस मा इन्सेक अकफसमा गएर उजुरी िासलन 
। िली सके पछी सबै जना गएर त्यो केटी लाई िाम्ले लेर आएर त्यो 
केटाको घरमा िुसलदिएउ । अदिले छोरा पक्ष आनन्ि सँग बसेको छ । मेरी 
छोरीको पनन दिवओेके िुने बबविकै अको ठौमा ब्या भयो । राम्रो छ, पिेको 
छ, दिपलोमा क्लेअर छ । के रे जब गछण ।  के त्यो २,३ जनाले एउटै सँग 
स्जन्िगी बबगारएर बस्नु पछण भन्ने पनन छैन । मेरो सोचाले, मेरो सोचैले, 

उस्को पननत राम्रो भयोननत आख़खरमा । अब समाजमा प ्अननत त्येत्रो 
समाज ब्स्या गथयो, त्यो भन्िा खेरी मैले भस्न्िये कक २ वववाि गनुण त्येसरर 
२ वववाि गनुण, यिाँ १,२ राख्न ेअको थाउमा कोता सलएर १,२ राख्न ेत्यो प्रकक्रती 
समाजमा धेरै छ अझै पनन न्याये गराउन बाँकी छ । अझै पनन यो कुरा 
न्युन गराउन लाइत धेरै संधसण गनण पछण । यिाँ मैले मात्रा त सस्क्िन तर 
मैले त्यो समुिायेमा गएर भस्न्िएको ६०% नतमीिरुले िो, िामीले िो । 



 

 

नगरेर दिजो कारबािी नगरनाले पुगेको िो । भने िेखी त्या सपै वपस्ल्चएर, 

रोएर बस्नु पने अवस्था आज आउनेगथएन िोला । भोली ६० को ६५,७०,७५% 
पुग्िै जाला सबैको घरमा यो घट्ना घट्ला भनेगधखी एल लाई न्युननकरर् 
गनणको लािी आज मैले यो एक जना लाई लगेर थुनए ।    भोली अकोले 
बिमाशी गछण अकोलाई लगेर थुनाउ । नतम्रो घरमा पछण नतमीिरु पनन आउ 
ननस्क गर यो यो गलत लाई गलत भन तब पो सुद्गग्रन्छ भनेर मैले 
माकफ माग्नुको सत्टा उननिरुलाई धम्क्यएर आए । िेिेिे त्यो समाजमा 
गएर िै तेस्पची जे िोस राम्रोइ भयो । सबै कुरा राम्रो गरे,राम्रो भयो अ 
त्यो एउटा घट्ना पअ्नी त्यो चाँिी घट्नाले पनन धेरै नै  यो समाजमा 
धेरैनै इम्प्रेस गरेको छ के । धेरै अ गल्ल्ती-गल्ल्ती गरे भने त एक्जना 
आईमाईले पनन आएर थकाणउन सक्िोरिेछ, आएर गल्ल्ती लाई गल्ल्ती नै 
िो भन्न त सक्िोरिेछ । भनेर असलकती मिसुस पनन भकोछ । अनी 
मऐ्ले त्यो चाँिी आफ्नो घर बाट सुरु भयता पनन, येस्तो घटनािरु गाउमा 
पिाण पनन का जानु पछण , के गन्नुण पछण भनेर दिडडयो । दिद्ि खेरी अब क् 
ए पनन भयो भन्िा खेरी अब एउटै एउटै समुिायेमा काम गिाण खेरी कस्तो 
पनन िुिो रिेछ - २ पछे िुन्चन ननत मान्छेिरुत एउटा गलत गने पछे 
भन,े एुताले त्यो वपडाक र पीडडत २ थरी िुने भये । पीडडत को पचेमा लगेर 
दिड्यो, वपडाक पछे का ले त ए िाम्रो लागग िाम्रो बबरुधमा दिडं्यो भनेर 
अब त्यो ककससम्को पाटो पनन आयो । धेरै कुरामा धेरै अ धेरै पल्ट धेरै 
ककससम्को भनुम्न ए फलानोले त फलानी लाई बोकेर दिडंकेो त्ये लाई ककन 
स्जपकोमा लाको, त्ये लाई ककन कानुनी अिालतमा लको भनेर तेस्ता 
ककससमको कती जडपिरु भए कती कुरािरु आए , तर पछी-पची अ   पछी-
पची सबै क्उरािरु न्युन िँुिै-िँुिै िैन अब गलत त गलत आख़खर साबबत 
भएरै छोड्छ गलत-गलत कुरा त आख़खर जसरी पनन साबबत भाई िाल्छ । 



 

 

अनी उननिरु लाई आँफै गलतको एिसास िुन्छ अनी बोल्न आउछन  अनी 
गिाण-गिै, गिाण-गिै समान्ये िँुिै-िँुिै, िँुिा-िँुिै गछ । अब यिाँ पनन त्यै िो 
अदिले केिी भयो भने येस्तो भछ दििी येस्तो भयो जाम्न का जाने ? भन्ने 
आउछन अ अदिले त्यै िो अदिले खासै बबशेष काम केिी नगरे पनन खुशी 
लाग्छ यता-उता िा िा िा उनुिरुको काम्मा दिडं्न पाउिा पनन खुशी लाग्छ 
। अ अब मेरो जीवन त येदि िो । अब आज सम्म खासै िा िा िा भन्नु 
पिाण खेरी अब एउटा मुस्स्लम समुिायेमा अली कती, अझै पनन सशक्षा को 
अ सशक्षा लाई असलकती िल्का रुपले सलन्छन । त्यैत यो समुिायेमा अझै 
पनन असलकती चेतना मुलक कायेक्रम्िरु ल्याउन अ अझै पनन इच्याछ छ,  

मेरो अब इच्याछ भन्नु पिाण खेरी सबैलाई मैले अझै पनन, सबैलाई भन्न्छु 
पिाउनु, पिाउनु पछण बच्चािरु अम सबैको घरमा गएर भन्छु कती जना 
बच्चािरु लाइत झन स्कुल्मा लगेर आँफैले भनाण गदिणनी, अ उत वडा बाट 
ससफाररस ल्याइदिने िोकी, यता-उता गदिणने पनन गछुण । गरेर कसरी िुन्छ 
उनुिरु लाई पिाउनु पछण भन्ने नतरनै प्रेररत गछुण । यस समुिायेका मान्छेिरु 
लाई अब कैल्ले सम्म िुन्छ िा िा िा अझै पनन राम्रो स्स्थनतमा आउने 
समुिाये कदिले िो ,कदिले थािा छैन थारा इच्च्या छ के असलकती अ जे 
िोस ्असलकती पावर, असलकती केिी सैस्था-ननकायेिरुमा यस समुिाये को 
पनन केिी िोस, पिुछ भन्ने इच्च्या त छ अब िा िा िा  

प्रश्नकर्ाा- दििी र्पाईंले येत्रो गरी रहनु भएकोछ, एसैलेनै समाजमा र्पाईंको 
समाजमा,समुिाएमा पररवर्ानहरु ल्याएका छन  । र्पाईं स्कुल जानु भयो 
रे्सैले पररवर्ान आयो, र्पाईंका हरेक-हरेक पाइलालेनै समुिायेमा पररवर्ान 
ल्यायो । र्पाईंले अब सबै कुरार् हामीलाई धेरै भननसक्नुभो, र्र पनन अलल-
अली प्रश्न गना चाहन्छु । अ दििी मलाई चै अललक जान मन्लाको कुरा 



 

 

चै अ र्पाईं मग्रश गएर पढ्नु भको थियोकी नाइ? अली त्येस्को बारेमा 
पनन अललक बाटइदिनुस्न हम्लाई ।  

नज्बुन दििी-  का गएर रे मद्रासा गएर पिेकोत छैन तर पनन ईस्लासमक 
पिाई पनन मैले सबै पिेकोछु ।  

प्रश्नकर्ाा- ए मम मर्लब का बाट, कसरी पढेनु भयो ? 

नज्बुन दििी- िुनु िुन्त्यो मेरो बाबा पिेको िुनुिुन्त्यो ईस्लासमक पिाईमा 
पूर्ण िुनुिुन्त्यो .  र मैले आफ्नै बाबा सँग पिेको ईस्लासमक, उिुण, अबबणक 
पनन पिे मैले बाबा सँगै पिे . र मद्रासा पनन अब पििै पिेन भन्न त 
समलेन असल-अली अ बाबा सँगै धेरै कुरा ससक्ने जान्ने कुरािरु बाबा सँग 
पिेर सानो मा अदिलेत िोइन सानो मा मद्रसामा मैले ति क्लास जस्तो 
िुन्छ त्यिाँ ५ सम्म मैले पिे । तर सानै िँुिा खेरी म त्यती बेला नेपाली 
को लग-्भग ५ कक्षा पढ्न्ने बेला सम्म मैले पिे .  

प्रश्नकर्ाा- अनी दििी त्या समुिायेमा चै मद्रसा पढौने चलन मिसाा पढौने 
चलनहरु चै छ कक छैन ? कस्र्ो छ ? 

नज्बुन दििी- मद्र्सा पिौने चलन छ मिसाण त पिाउने चलन छन  अ या 
त्यै मौला ईस्लासमक समुिानयक बबद्यालये भन्ने जुन बबद्यालये छ त्यो 
बबद्यालये बबिान-्बेलुककलाई मिसाण िो अ दिउसो लाई अ सरकारी स्कुल 
िो बबिान-्बेलुका लाई मद्राशा िो अ दिउसो लाई अ सरकारी स्कुल िो । 
बबिान-्बेलुका त्यिाँ तर यिी समुिायेका मान्छेिरुले घर-घर बाट अस्ल्ल-
अल्ली पैसा उठाएर अम मौल्बी भन्छन, मौल्बी लाई रखेर पिाउछन ्। अनी 
अब यै क्रम्मा पनन िाम्रो आमा समुि बाट के गयेउ भन्िाखेरी अ मदिला 
नै मौल्बी पनन मदिलानै ल्याएर पनन िम्ले ३,४ बषण  राख्येउ तर अब 
असलकती आगथणक स्स्थनतले १ बषण, २ बषण जती भयो छुटेको त्यो चाँिी 
मदिला मौल्बी लाई राख्न छोडकेो । अ िाम्ले या िाम्रो आमा समुि, स्पेना 



 

 

भन्छ िाम्ले- स्पेना को तफण  बाट एक जना मदिला पिेको अब मौल्बी 
सम्म ति पिेको उता जनकपुर, बाट ल्याएका गथयो । जनकपुर बाट 
आसलमा भन्छौ, आसलमा लाई ल्याएर या अ यिाँ मिोला दिदि-बदिनी, ठुल-्
ठुला पनन पढ्न चिे िेखी त्यो खसै ककससम्को मप्रसा भनेपची चै खसै 
ककससम्को सनतणकफकेट पाउने त्येस्तो पिाइ त्येस्मा िँुिैन । एउटा आफुलाई, 

आफ्नो िैननक जीवनमा अ चदिने गचजिरुको मातै्र पिाई िुन्छ क्या तेस्मा 
। त्यो ककससम्को ज्ञान, त्यो ककससम्को पिाईको लागग िाम्ले चुि ैराखेका 
गथयौ अ २,५-६ बषण पिौनुभो विाँले । अदिले २ बषण जती भयो िम्ले आँफै 
नसकेर अि वा लाई चुताएका चौ । अदिले असल-अली सान-्साना बच्चािरु 
मात्र पिछन मिशाणमा, अली धेरै साना बच्चािरु ।  

प्रश्नकताण - दिदिको अनी केरे अब दिदित एस.एल.सी सक्काएर तेस पछी 
क्याम्पस, कलेज त्यै नस्जकैमा कलेज पनन जानुभो भन्नु भयो, क्लेजका 
केिी चए्न्िरु, रमैला पलिरु पननछन  भने भन्नुस्न । तपाईंको साथीिरु 
को बारे, तपाईंको साथीिरु अदिले भेत्घात िुन्छ कक िँुिैन ?  

िामी पििा खेरी धेरै रमाइलो भयोनी ४५,४६ सालको आन्िोलनमा पदियो 
कस्तो रमाइलो भएर िुङ्गा िानिान, इट्टा िानािान सबै गरेकोनी िा िा 
िा ।  

प्रश्नकर्ाा- सबै गररयो र्ए्सो भए।  

नज्बुन दििी- सबै गरेकोनी िामी िँुिा खेरी ४५,४६ साल्मा पढ्िा खेरी स्थथबी 
नारयेन ्कलेजमा पििाखेरी । अब अदिले विाँ दिवाँघत ्िुनु भयो रबबन्द्र 
अगधकारी,मानानीये रबबन्द्र अगधकारी िुनुिुस्न्थयो विाँ पनन िाम्राइ क्लास 
को िुनु िुन्त्यो । िामी सँगै एउटै क्लासका गथयौ तए्ती खेरा त रमाइलो 
कस्तो भयो भनी खेरी िाम्लाई राजनीनत, कुट्नैनतक् थािा गथएन । पिेर 
राजनीनत गयाण िोइन तर क्लासमा, क्लास िुने बबविकै ल-ल वा भाषान गन े



 

 

म्याम्ले भन्नुिुन्त्यो अनी एक्जन नेता ननस्स्कयो भाषान गने । क्लास नै 
िुन नदिने िौरायो चौनतणर अनी भाषान सुन्यो, बुझ्ने िोइन तए्नतकै ताली 
बजायो अब प्रिरीले यता बाट िुङ्गा िान्यो िौदि-िौिी आयो गनतणम । िा 
िा िा िम्लेत त्या आन्िोल्न्को बेला पिेको भएर त्यो आन्िोलन मा 
सस्म्मसलत भयेउ । ४५,४६ साल्को आन्िोलन मा िामी वप्रगथबी नारायर् 
क्याम्पस पढ्िा खेरीको बेलामा साथीिरु पिथे र रमाइलो पनन िुन्त्यो । 
धेरै साथीिरु गथए, अब एउटै कच्यामा २००-२५० जना पढ्गथयौ । अब 
अदिलेपो सबै +२ भएर धेरै जना यता-उता कालेजमा भये तए्ती खेरा त 
अम लग-्भग भन्ने िो भने अब यता पस्श्चमाञ्चल चेत्रका जम्मै वप्रगथबी 
नायर् क्याम्पस मा पिन आउथे ननत । त्यो कारण्ले एउटै क्याम्पसमा 
िाम्रो २०० जनाको क्लास िुन्त्यो त्यै भएर धेरै साथीिरु लाई सबैले 
इस्न्िवविअुल गचन्ने मौका नपाएपनी रमाइलो , फ्िेरी रमाइलो िुन्त्यो । 

प्रश्नकर्ाा- रमाइलो पलहरु रहेचछन  दििी लसर् अनी, आन्िोलन हुुँिै यर्ा-
उर्ा पनन र्पाईंले िेख्न पाउनु भो ।  

गर् यो, िेख्यो, गररयो । हा हा हा अब बुझ्िै नबुझी ढुङ्गा, ढुङ्गाले पनन 
हाननयो कल्लाई हो कल्लाई हा हा हा ।  

प्रश्ननकर्ाा- र्पाईंको रे्नर् खेरा चाुँही, रे्र्ी क्हेराको बेरा चै मुस्स्लम 
मुद्िाहरु चाुँही कत्तिको उठ्िे कक उििैन िे ? र्पाईंलाई िाहा भये अनुसार 
या ६२,६३ को जन आन्िोलनमा नै मुस्स्लमी मुद्िाहरु कर्ी उठेको त्येहा 
बाट त्येस्र्ो केही छ भने पनन बर्ाउनुस्न । 

नज्बुन दििी- कस्तो रे कस्तो रे बुझेन ? 

प्रश्नकर्ाा- अब आन्िोलन भयो िेख्नु भयो भन्नु भोननर् ४५,४६ साल्को 
आन्िोलन स्त्तर्खेरा चै अ मुस्स्लम मुद्िाहरु किी उठेक थिए र्पाईं लाई 
र्ए्स्को बारे केही िाहा चभने अनी ६२,६३ को जन आन्िोलन मा पनन 



 

 

मुद्िाहरु कस्र्ा-कस्र्ा थिए भन्ने कुराहरु र्पाईंलाई िाछ भने रे्स्को बारेमा 
बाटइदिनुस ्।  

नज्बुन दििी- मुस्स्लम्का बारेका मुद्िािरु  

प्रश्नकर्ाा- हजुर, हजुर  

नज्बुन दििी- ए मुस्स्लम्का मुिािरु अब जस्तै तेनतखेरा त मैले भननिाले 
त्येनत खेरा ४४,४५ नतर साल्को उमेरमा त्यती एकिमऐ गदिररएर बुझेर 
पनी गएका गथएनौ गैदिएपनी ज्ञान छैन । त्यनतखेरा खसै मुस्स्लम्िरु त 
कोइ कालेजमा गथगा पनन गथएनन । म ्एसटा गथए मुस्स्लम मुद्ि बारे 
त्यती थािा पनन गथएन । र ल राजनैतीक मुद्िािरु । अब जस्तै घरआएसी 
मुद्िा त्यो या दिन-्दिनै िुन्छ, त्यो चुि ैकुरा । तर राज्ननतक मुद्िािरुको 
बारेमा त्यती थािा भएन । ६२,६३ साल नतर पनन अ अब यिाँ कास्की 
स्जल्ला बाट खसै त्येस्तो उल्लेखननये खल्को समाबबसी िुने, समावेससमा 
उथ्ने राजनैतीका मुस्स्लम्को तफण  बाट पनन अब अ गरेर समावेससमा 
जानेिारु त्यस्ता त नयनी, नयननिरु त गथए तर खास त्यो एम अब स्मरख़र्य 
घटना चै कै घतेको गथएन ।  

प्रश्नकर्ाा- ६२,६३ को जन आन्िोलनमा हजुर शाहअभागो हुनु भयो ? 
अि अि ६२,६३ साल्मा त म गथएन आन्िोलनमा गथएन । त्यो कलेजमा 
िो ।  

प्रश्नकर्ाा- ए ए  

नज्बुन दििी- अब आन्िोल्न्मा गथएन भन्ने िो भने ६२,६३ साल कसरी 
आन्िोलनमा गयौ भन्िा खेरी मत ६१ साल बाट यै मान्व अगधकार संरक्षर् 
सन्जालमा काम गरे ननत । काम गरेपची यो ६२,६३ सालमा अब मुस्स्लम 
मुद्िािरु सलएरत अब कुनै काम भएन तर पनन त्यो- त्यो अवस्थामा कतै 
केिी घटना केिी भएको बेला जस्तै- अब त्यती खेरा उमा वबाण म्यािम 



 

 

िुनुिुन्त्यो ल आज एस्तो छ िै एस्तो थाउमा जाउ भन्ने, एस्तो ककससम्ले 
अब अ सान्ती मौन धरान भन्ने मौन याणसलिरुमा भये यता-उता भयो, 
येस्तोमा नतम्रो समुिाएको अब १० जना, १५ जाना मदिला दिदि-बदिनीिरु 
आउनु पर् यो जम्मा िुनु पर् यो । जस्तै काइ अब एउटा उधारर्ा मनाउ 
त्यती खेराको ठयाक्कै यै उधारर्ा नभने पनन अब जस्तै अस्ती भखको अ 
ननमणला ित्या कान्डको जस्तै याणलोिरु यता-उता दिद्िाखेरी आफ्नु 
समुिाएको दिदि-बदिननिरु लेर आउनु पर् यो भनेर मलाई भन्नु िुन्त्यो । र 
मैले यता बाट १० जन १५ जना अ एउटा समुिाएको उपस्स्थती जस्तो 
बनाउनको लागग पनन मैले वा िरु लेर जान्थी । त्यो ककससमले, त्यो 
ककससम्ले राज्ननतक क्षेत्रमा अथवा त्येनत खेराको आन्िोलनमा पनन 
सस्म्मसलत त भएको िो । अ समुिाएकै नेबत्रत्व गरेर समुिाएकै तफण  बाट 
समुिाएकै दिदि-बदिनन सलएर अब येस्तो कुनै घत्ना घतेको थौमा त्यसो 
गरेर यिाँका दिदि-बदिननको प्रनत-ननगधत्व गराउनी त्यस्तो त गररएको छ 
िै । ६२,६३ साल्को आन्िोलनम्स्स भनेर त्यसरी ठयाक्कै यै आन्िोलनमा। 
यै घटना, यै मुस्स्लम मुद्िा उठेको भन्ने कुरा ठक्कै यै चै भन्ने येस्तो 
भयेन या ।  

प्रश्नकर्ाा- अदहले या सम्भ-स्िाननये र्िा फेड्रल स्टेटहरु मा चै कत्तिको 
शाहअभागीर्ा छ ? मुस्स्लम समुिएकै ? 

नज्बुन दििी- स्थानइये केमा ? 

 प्रश्नकर्ाा- स्िानइएमा थच शाहअभागीर्ा र्हमा यो जुन चै गन्धकी 
प्रोस्हहन्स भान्नु यच उन्चनी त्यस्मा थच किी छ ? सोधेको ।  

नज्बुन दििी- अ स्थानइये तिमा खसै धेरै, खसै त्यती यती उल्लेखननये 
चाँिी छैन शािअभागी । त्यती उल्लेखननय चाँिी छैन अदिले अ एस 
समुिाएलाई अब कदिले कािी गच कुनै-कुनै काएणक्रम्मा शािअभागीता गराउनु 



 

 

िुन्छ, बोलाउनु िुन्छ । अब यिाँकािरुले आँफै जाने कुरा भयेन अब विाँिरुले 
यो ल ्यो काएणक्रम छ आउनु भान्नु भो भने कदिले-कािी िुन्छ नत्र भने 
खसै त्यती उल्लेखननये चाँिी शािअभागीता चाँिी गराउनु िुन्न । यो समुिाये 
स्तमाण पनन, के रे स्थानइये स्थमाण पनन, राज्ननतक यता-उता स्थमाण पनन 
अब भान्नु पिाण खेरी अब अझै, अझै पनन यो समुिाएेे वपछदिएको छ क्या 
। अझै पनन धेरै समुिाएले धेरै काएणक्रम्िरु, धेरै स्थानइये ननकाएिरुमा 
सम्झन पनन बबरलै िुन्छ के िी िी िी । 

 प्रश्नकर्ाा- र्पाईंले जुन आमा समुह गठन ्गरेर अनी त्यानेर, जुन के रे 
अरु-अरु काम भान्नु भयोनी ? 

नज्बुन दििी- िजुर, िजुर .. 
प्रश्नकर्ाा- त्यस्को कुनै काम्छ भने त्यस्को बारेमा केही बार्ाइदिनुस्न । 
जुन र्पाईंले नेत्रत्रत्व गरेर उजाा प्रिान गनुा भएको काम त्यस्को बारेमा 
बार्ाइदिनुस्न ।  

नज्बुन दििी- िा िा िा या आमा समुि गठन ्गरेर काम भन्नले पनन अब 
यै का समुिाय सभत्रका त्यै सससमत िुने काम भएकाले अब आमा समुि 
गठन ् गरे पछी िम्ले खासै काम के गयौ मैले, मैले भन्िा पनन आमा 
समुिले भन्िा खेरी अब वडा बाट, नगर पासलका बाट असल-अली अनुिान 
आएको, केरे अनुिान भन्िा पनन काएणक्रम भनेर छुट्याएको   रकम िामीले 
अम त्यो समुिाय गरेर सलएर आएर अब कुनै साल यिाँका दिदि=बदिननिरु 
लाई कुनै साल कायणक्रम गिाण, गिाण अब अदिले अम अदिले २०,२५ जना 
मदिलािरु लअै् सलएर तासलम अ परू्ण रुप्ले ससलायर १-१ मससन सदित ्
उनुिरुलाई िीएर, पूर्ण रुप्ले त्यो ककससम्को कोइले तेस्माव रोज्गारी सलने 
गरेका छन । कसैले अब आफ्नो घरमा आको काम पनन गनण सकेका छ । 
दिदि-बदिननिरुले िोइन यिाँका नानीिरुले, दिदि-बदिनी भन्िा पनन असलकती 



 

 

कमै उमेकाण धेरै जनाले स्कुल्छोडरे बसेका बदिननिरु छन । उनुिरुका लागग 
के गने अब घरमा बुिा बबिेशमा, घरमा एनतकै बसी राख्न ेबरेोज्गार मदिलािरु 
धेरै छन । िाम्रो त या बेस्सरी छन  बेरोजगािणरु । पिाई चाडने ब्या गने 
बच्चा भयो अनी एविकै घरमा बससराख्नी, बुिाले जती कमाएर ल्याउछ 
त्यस्मै खानन, त्यस्मै त्यो भन्िा मागथको िनुनयाँइ िेखेका छैनन । उनुिरु 
लअै् बेल्ला-बेला मा िामीले यै आमा समुिमा बबलाउछौ उननिरुलाई कदिले 
के अक्षर बनाउन ससकाउछौ, कदिले ससलाई-बुनाइ ससकाउछौ, कदिले बुनै गनण 
ससकाउछौ । बुवा-आमा सँग कदिले नयननिरुलाई कती जनालेत िाम्रो पिने 
भनेका, कती था नभएको लाई पिाई पनन दियौ । केिी मदिना २ मदिना, 
३ मदिना कोसण राखेर पनन पिाई दियौ । अदिले भन्न्िा ८-१० बषण पदिलाको  
कुरा,कोसण राखेरै पिाई दियौ अनौपक्षररक सशक्षा बाट अम सशक्षा को त्यो 
ककससम्को कोसण ल्याएरै पनन पिायौ । पिाई पनन गदिणम अनी त्यस्तो 
ककससम्को कामिरु पनन गछौ । समुिाय भन्िा बदिर एकिम ठुलो काम त 
केिी गनण सकेका छैनउ । यै का दिदि-बदिनी लाई असल-अली एसो गर 
उसो गर भन्ने उननिरुलाई येस्तो काम चाँिी गरौछौ िाम्रो आमा समुिले ।  

प्रश्नकर्ा- होइन दििी त्यो सानो काम पनन ठुलो होनी त्यसोरी हेनुा भन्िा 
पनन अनी र्पाईंको मुस्स्लम समुियको अरु सािीहरु चै के-के गनुा हुन्छ ? 

नज्बुन दििी- अनी के रे मुस्स्लम समुिाय बाट चै अरु त्यस्तै अब अ 
मदिला अगधकारको काम म च ैअ कविको लाग्नी भकोछ ? त्यस्को बारेमा 
अरु बाटइ दिनुिोस्न िम्लाई ।  

 िजुर एकिम अ म ्का बाट मदिला अगधकार कै लागग भनेर छुटै अब छुटै 
त्यस्तो ककससम्को काममा लाग्नेिारु भन्िा पनन जस्तै यै आमा समुि िाम्रो 
जुन आमा समुि भनेर लेख़खएको छ, आमा समुि स्िल्मा मदिला आमा 
समुि भनेर लेख़खएको छ यस ्बाट यस्मात अब साधारर् सिस्यता िाम्रो 



 

 

लग-्भग १५० जना  चन, १५० जना जती छन  तर त्यस मधेका २०-२५ 
जना मदिलािरु ि २०-२५ जना दिदि-बदिननिरु यस्ता छन कक अब य ै
मदिला अगधकारकमी िस्तै छन के । दिदि-बदिननिरु कदि केिी पर् यो भने 
तीन २०-२५ जना छन । नतननिरुमा पनन कस्म्तमा पअ्नी १२-१५ जनात 
अ रेडड िुन्छन के । कादिजानलाई एस्तोछ भने पछी उनन मदिलाकमी 
जस्तै िुन । अब कुनै संस्थागत्नै नभएपनी आ कुनै संस्थामै काम नगरेपनी 
उननिरु पनन, मैले पनन यो जस्तै यो अब कयेक्रम्रिरु संस्थागत कयेक्रम ्
नभएपनी उनुिरुलाई मैले बेला-बेलामा उननिरु पलो-पलो गरेर उनुिरुलाई 
मैले ससस्टर सब्नम म्यिमको कयेक्रममा इन्बोल्ब, पस्तुत गराछु, उपस्स्थत 
गराउछु उननिरु लाई पनन अब त्यो कयेक्रम्रिरुमा, तासलमिरुमा यता-उता 
उन्लाई पनन पठाउछु मैले, उनुिरुलाई पनन पठाउछु त्यसैले येस्तो स्ट्यान्द् 
बाइ जस्तै अ १२-१५ जनात स्त्यन्ि बाइ जस्तै छन  । किी केिी पर् यो 
भने घर सभत्रै आउछन  । अगधकारको काममा येस्तो छ िै, फलनोलाई 
येस्तो पर् यो भने उननिरु सबैजन दिदि-बदिननिरु । अब यस्तै िो एकिम 
पिे लेखेका त छैनन तर पनन अगाडड बधनलाई उनी िरु खुशी िुन्छन के 
। काम गनणमा येस्तो काम छ भने पनन अदिले त्यस्तो ककससम्ले मदिला 
अगधकारकमी नै िुन अ एउटा पोस्त्नै नपाएर, काम लगरेपनी अदिले िामी 
२०-२५ जना र एक्िमै तत्पर १२-१५ जना चै तत्पर तयारनै भएर दिडं्ने 
खल्ल्का छन ।  

सबै यै समुिायकै िुन नयननिरु ।  


