
 

 

                             आशरानी थारु  

लमु्विनी प्रदेश रुपन्देहि म्िल्ला सनैामनैा नगरपाललका िडाां. २ उचडडििा गाउको 
विपन्न र वपछडडएको थारु पररिारमा िन्मेकी म आसरानी थारु एक अपाांगता 
भएको यिुती िु । म ६ िटा सन्तानमध्ये चौथो र ३ हदहद बहिनी मध्ये माहिली 
िु । मेरो अपागांता िन्मिात भएको िो । मेरो देबे्र खुटा घडुा भन्दा तल पतैाला 
सवम बाङगोँ थथयो र अहिले पनन छ । मेरो ििुा ब्राविण सािु किााँ काम गदै 
िाम्रो पररिारको म्ििीकोपािजन चललरिेको थथयो । यसरी न ैम्ििीकोपािजन ननरन्तर 
चललरियो। बिुा ब्राविण सािुकिााँ िललया बस्न ुभएको थथयो । मेरो उपचारमा सािु 
किााँ आमा, हदहद दाईले  बिुाको सट्टामा काम गनुज भयो । बिुाको म्ििन आथथजक 
विपन्नताको कारण अनेकन िण्डर र ठक्कर खादै सािुको िललया भएर न ैसककयो 
।  

मेरो अपागांता िन्मिात भएको कारण पररिारमा थचन्ता र चासो थथयो । अकोनतर 
गाउका नछमेकी र समािमा अन्य व्यम्क्तले आमा, बिुा र दाईलाई नतम्रो घरमा 
ककन अपागां र ललुी बच्चा िम्न्मएको कसरी बच्चाले गरर खाला, ठुलो भएसी 
कसरी िीिन ननिाजिा गलाज भन्ने कुरािरु सनुाउने गथे रे । विचरा कुन िुनीको 
पाप गरेकी थथई र अहिले ललुी भएर िन्मी भन्ने कुरा गथे रे । वपतसृत्तात्मक 
कुराले िुन भनाईिरु म अलल ठुलो भएपनछ पनन कायम रियो ।  पिुज िन्ममा 
बाघको खुट्टा भाथचहदएर पाप गरेकोले श्राप लागेर ललुी भएर यो िुनीमा िन्म 
भएको िो । उस्को आमाले गभजिनत िुदा खान निुने िाम्न्चत थचि खाएर अपागां 
िन्मेको िो भन्ने गथे अरु साथथिरुसगां खेल्दा र कुरा गदाज पनन उननिरुको 
अलभभािकले अपागांता भएको बच्चा सगाँ खेल्न ुिुदैन । रोग सरेर नतमीिरु पनन  
अपागां िुन्छौ भन्ने गथे । मलाई देखे पनछ नछ. नछ. गथे िोच्याउने म्िस्काउने, 

थगज्याउने, अपिेलना, नतरस्कार र घणृाको दृम्टटले िेथे । त्यसलेै मलेै प्राय खेल्नको 
लागी साथी पाउदैन थथए । एक्ल ैघरमा समय विताउथे । तर मनमा खेल्न, सग ै
बस्न र कुराकानी गनज पाए िुन््यो । साथीिरुसग ैदगुनज पाए िुन््यो भनेर रिर 
लाग्थ्यो, अकाजनतर बिुाआमालाई गाउाँमा माननसिरुले विलभन्न नकारात्मक कुरािरु 



 

 

सनुाउथे अपागां छोरी के गरर पाल्छौ । म्ििनभरी दुुःख पाउने भयौ । गरेर खान 
सक्दैनन । पररिारको िोझ िो । अरुको भरमा बाच्न ुपछज पररिारमा नराम्रो ग्रिदशा 
लागेर अपागाँ िन्मेको िो । अपागां बच्चा भएपनछ पररिारको प्रगती र उन्नती िुन 
सक्दैन भन्थे पररणामगत पररिारमा मनोसामाम्िक रुपमा दिाि र तनाि थवपदै 
गयो । त्यसलेै कहिलेकााँम् ि बिुाले गाउघरिाट घर आएपनछ अभद्र व्यििार गने 
प्रयास गनुज िुन््यो । आमा दाईभाई िढ्दै गए पनछ यो कस्तो रोग भनेर धामी 
झाकि द्धारा झारफुक गररयो । बोक्सी र देवि देिता आहद लागेको िो भनेर 
विलभन्न पिुा तथा झारफुक ननकै गररयो । तर खुट्टाको बागां ो ांपनमा कुन ैसधुार 
भएन देबे्र खुट्टा सनुनने र दखु्न ेभयो ।  

 मेिाको पातमा स–साना भाटको टाटी (काप्रा) बनाएर खुट्टामा बाथधहदन ुभयो । 
िसमा विलभन्न िडडिटुीको लेपन पनन लगाईहदन ुभयो । िस्ले मलाई हिडडुल 
गनज ननकै कहठन अिस्था भयो । तर सधुार भएन । म खेल्ने िममा शरररमा 
ननकै चोट लागेको थथयो । कहिले खेतको आललबाट लड,े कहिले धान राख्न ेडिेरीको 
विटकौले टाउकोमा लाग्थयो । देबे्र खुट्टा भाथचयो िसका कारण ननकै लामो समय 
सवम घरमा न ैबस्न ुपरेको थथयो । ६ कक्षा पढ्ने िुन बेला बनेपा गएर उपचार 
गरेर घर फकेको थथयो । विद्यालयमा िर्ष े विदा भएको तर मलाई पढाई िारे 
सोध्न, बझु्न र साथथिरु भेट्न मन लाग्थयो ।  त्यस ैेले पररिार सि ैखेत काम गनज 
िान ुभएको थथयो । सोहि समयमा म साथी भेट्न गए तर घर फककज न बेलामा 
आललमा लड े िस्को कारण मेरो उपचार गरेको खुट्टा पनु भाथचयो । िस्ले 
स्िास््यमा अझ ैिहटलता थवपयो । धामी झाकि बाट खुट्टामा सधुार भएन । 
झन सनुनन्दै गयो र ठुलो भयो । त्यसपनछ बिुाले लमु्वबनन अन्चल अस्पताल 
बटुिलमा उपचार गराउन ल्याउन ुभयो खुट्टामा प्लाटटर गररयो । लामो समयसवम 
उपचार गदाज पनन ननको भएन । बटुिलमा उपचार गराउन ल्याउन ुभयो । खुट्टामा 
प्लाटटर गररयो । लामो समय सवम उपचार गदाज पनन ननको भएन अलल अलल 
खुट्टा लतादै हिड्ने भएपनछ घर फके, त्यस ैिममा बबुाले मलाई नयााँ म्ििनको 
लागी िातेमालो भन्ने कायजिम सगाँ आिद्ध गराई हदनभुयो । िुन सस्थाले 
साविकको रुपन्देहिको परौिा गाविसमा बर्षजको ३ पटकसवम कायजिम ललएर आउन े



 

 

गदज्यो । मलेै सो कायजिममा ननयमीत रुपमा भाग ललए । त्यो विलभन्न अपागांता 
भएका बालबाललकािरुलाई भेला सांगठन सवमेलन स्यािार ससुार आिार बबिार 
बाच्नका लागी िौसला प्रदान र मनोरन्िनात्मक कियाकलाप स्िास््य सरसफाई 
लसकाउने र शकै्षक्षक सामाग्रीिरु कापी, कलम आदी प्रदान गररन््यो । त्यािााँ म्ििन 
िाच्न र दैननक कियाकलाप गनज विलभन्न उपायिरुबारे लसकाउने र िानकारी पनन 
गराईन््यो । म िस्त ैधेरै अपागांता भएका साथीिरुले सामिुीक रुपमा मनोरन्िन 
गथ्र्यौ । नयााँ म्ििन म्िउनको लागी िातेमालो सगांको सांगांत र आबद्धताले मलाई 
आफु लभत्रको दुुःख कहठनाई र व्यथा बबलसजएर खुशी िुनको लागी बिुाले प्रत्येक 
शननिार मलाई बोकेर सामहुिक छलफल विद्यालयको प्राांगणमा लिैान ुिुन््यो । 
मेरो खुट्टा भाथचएपनछ म नयाां म्ििनको लागी िातेमालो िान सककन । सो कुरा 
थािा पाएपनछ  लसबबएरमका अमर थापाले उपचारको लागी पनुुः लमु्वबनन अन्चल 
अस्पतालमा लिैान ुभयो । डाक्टरिरुले यिााँ उपचार िुदैन र छैन भने सो पनछ 
थप उपचारको लागी बनेपा अपागां बाल अस्पताल तथा पनुजस्थापना केन्द्रमा भनाज 
गनुज भयो । सो को लागी ििुा सग ै अमर थापाले मित्िपणुज भलुमका ननिाजि 
गनुजभएको थथयो । उपचारको िममा देबे्र खुट्टामा ररगां राखखयो ६ महिनाको 
दौडानमा ररगां सहित िचाउन आउने गरर घर फके, घर पगेुपनछ गाउांका प्राय सब ै
माननसिरु िेनज आए विशरे्ष मेरो ररगां राखखएको खुट्टालाई िेनज । उननिरुले के 
कसरी उपचार भयो । अब हिड्न सक्छ कक सक्दैन काम गनज सक्छ कक सक्दैन 
िस्ता थपु्र ैकुरािरु सहितले । म प्लाटटरको कारणले हिड्न त सक्दैन थथए तर 
आत्मबल चाहि बढेको थथयो र उपचारले खुट्टामा सधुार आउने आशा र अपेक्षा 
पलाएको थथयो । आथथजक अभािले पनु िाांच गराउन बनेपा िान सककन अको नतर 
गलमज र सरसफाईको कमी आहद कारणले खुट्टा थचलाउने र ईन्फेक्सन घाउ खहटरा 
पाक्यो । मेरो स्िास््य अिस्थामा झन गम्वभर बन्दै गयो । थप उपचारको लागी 
बिुा सािु त्यहि ब्राविणसांग ऋण माग्थन िान ुभयो । सािुले छोरीको उपचारमा बर्षज 
हदन विताउछााँ  ै। नतमी गएपनछ मेरो काम गनज को आउछ पहिले न ैलगेको ऋण 
नतनज सकेको छैनौ । थप ऋण कसरी नतछौ भनेर प्रनतप्रश्न गरेछन । पनुुः बिुाले 
अननुय विनय गनुज भएछ । सािुले ऋण हदन्छु तर नतमीले मागेको भन्दा धेरै 



 

 

ककनभने अहिले मलेै हदएको ऋणबाट पहिले लगेको ऋण कफताज गनुज र सो पनछ 
बमोम्िमको रकम थप ऋणको रुपमा लिैाउ भनेछन । साथ ैनतम्रो घरिाट छोरा 
छोरी िा श्रीमती मध्ये कम्वतमा १ िना ननयमीत रुपमा मेरो घरमा काम गनज 
आउनपुछज भन्ने शतजनामा गरेछन । सोहि शतजनामा म्स्िकार गरर मेरो ििुाले मेरो 
उपचारको लागी सािु बाट ऋण ललएर रकमको िोिो गनुज भयो । बनेपामा डाक्टरले 
फलोअपमा हढला आएको र घाउ धेरै बबग्रीएको भन्दै गालल गनुजभयो । उक्तसमयमा 
१ महिना सवम उपचार गरे िुन िममा मेरो खुट्टाको ररगां िटाईयो र प्लाटटर 
गररयो । ३ िप्तामा पनुुः िचाउन आउने गरर घर फककज ए । घरमा फकेपनछ 
प्लाटटरसगां विद्यालय पढ्न गए केहि समय पनछ स्कुलमा बर्ष े विदा भयो । 
यसगैरर हदनचयाज वित्दै गयो ।  

घर फकेपनछ प्लाटटर सगाँ विद्यालय पढ्न गए, विद्यालयिाट फककज ने िममा आलल 
िाट लडरे प्लाटटर गररएको खुट्टा पनुुः फुम्स्कयो र भाथचयो । थप उपचारको 
लागी बनेपा न ैगए उक्त समयमा बिुाले उपचारको लागी िग्थगा िेच्न ुभयो । 
बनेपामा िाच गराउदा शरुुमा डाक्टरले अि उपचार िुदैन विशरे्षज्ञ डाक्टरले िाच 
गरेपनछ के गनुजपछज भन्ने विर्षयमा छलफल र सल्लािा भए मात्र केहि उपचार गनज 
सककन्छ ककनभने पोललयोको कारण पहिले न ैिड्डी कमिोर िुन्छ र पटक पटक 
भाथचयो तथा फुम्स्कने गरेको छ िसको कारणले उपचार असवभि भएको िो भन्न ु
भयो । डाक्टरले विशरे्षज्ञ द्धारा पनन उपचार िुन नसकेमा देबे्र खुट्टा काट्नपुछज 
भन्ने थप सझुाि हदनभुयो । त्यसपनछ घरमा ननकै तनाि, दबाि र रुिाबासी भयो 
। विशरे्षज्ञ डाक्टरले िाच गरेपनछ उपचारमा िोखखम िुन्छ । एक पटक प्रयास 
गरौँ भनी भन्न ुभयो । पनुुः िोखखम मोलेर देबे्र खुट्टामा रडसहित हट िेल गाडज 
राखख प्लाटटरसगां उपचार गररयो । प्लाटटर खोलेपनछ रड र टी िेल गाडजको 
सियोगले विशरे्ष चप्पल लगाएर हिड्ने भए । मेरो उपचारको िममा सि ैभन्दा 
बडड आथथजक अभाि भयो । िस्को लागी बिुाले सािुिाट २ पटक ऋण ललन ुभयो 
र िग्थगा बेच्न ुभयो र अकोनतर बनेपािाट आफ्नो घरमा सन्चार गनज पनन समस्या 
भयो । प्रविधीको अभािले म आफैले दाि,ु हदहद, आमा, भाई र िहिनीसगां सविाद 
गनज सक्दैन, ििुाले पनन अस्पताल भन्दा धेरै टाढा पगेुर मात्र पररिारमा सचुना र 



 

 

खिर आदान प्रदान गनुज िुन््यो । त्यसगैरर अस्पताल पगु्थने बाटो र भिन पनन 
मलाई हिडडुल गनज कहठन िुन््यो । िाटोमा बिुाले बोक्न ुिुन््यो । भिनमा अरुको 
सािारामा चवपज िान,े आउने गथे । महिनािारी भएको समयमा थप समस्या िुने 
गथ्र्यो । मेरो लशक्षा गाउको काललका ननवनमाध्यलमक विद्यालयिाट शरुु भएको 
थथयो । म शारररीक अपागांता भएको बाललका भएपनन ब ुुिाले नम्िकैको स्कुलमा 
भनाज गररहदन ुभएको थथयो ।  

नयााँ िीिनको लागी िातेमालोमा पनन केहि ज्ञान िालसल गरे । त्यसपनछ बनेपा 
अपागां बाल अस्पताल तथा पनुजस्थापना केन्द्रमा उपचार गदाज थप अध्ययन गरे 
िुन केन्द्रमा पढ्ने व्यिस्था लमलाईएको थथयो । विरामीलाई आफ्नो दखुाई भलुाउन 
ननम्वत कथा, कविता, थचत्र कोनज र शननिारमा मनोरन्िनात्मक रुपमा गीत ,गिल 
नाच्ने र िादवििाद गने अिसर प्राप्त िुन््यो । केन्द्रमा विदेशीिरु म्प्न अनगुमनको 
लागी आउने गने । केन्द्रको गनतविधी र कियाकलापले गदाज मेरो अध्ययनलाई 
िीिन्त राख्न सियोग गरेको थथयो । उपचार पनछ गाउको काललका ननवन 
माध्यलमक विद्यालयमा ननरन्तर ८ कक्षा सवम पढे त्यसपनछ माध्यलमक लशक्षाको 
लागी परोिा उच्च माध्यलमक विद्यालय मथुगयामा भनाज भए । ििााँ १२ कक्षासवम 
अध्ययन गरे । मेरो अपागांताको कारण कक्षा २, ३ र ४ कक्षाको पढाईमा धेरै िानी 
पगु्थयो । ४ कक्षा त दोिोरीएर पढ्न ुपरेको थथयो । पररिार र मेरो लागी पढाई 
भन्दा उपचार प्राथलमकतामा थथयो । त्यसलेै अध्ययनम असर गयो ।  

म विद्यालय बशैाखी टेकेर िान्थ े। त्यसलेै मलाई म्िस्काउथे मेरो बशैाखी खोसेर 
उननिरुले टेक्ने तथा म िस्त ैखोच्याएर हिड्ने नक्कल गथे । म सगाँ खेल्ने पढ्ने 
र गफ गनज भने नम्िक साथीिरु आउदैन्न थथए । खािाको समयमा पनन लाईनमा 
म सबिैना भन्दा पछाडी िुन्थे । अरु सबलेै आ–आफ्नो भागको खािा ललएर 
गएपनछ म िान्थ ेम प्राय एक्ल ैबसेर खान्थे । मलाई देखेपनछ नछ –नछ ललुी र 
लगांडड आई भन्थे यहद म उननिरुसगां बस्ने प्रयास गरे िा बस्छु भन्यो भने उननिरु 
परपर भाग्थथे । मलाई थािा छैन ककन िो कुन्नी खािा हदने बािुन बािेले मलाई 
अलल अलल बहढ खािा हदनिुुन््यो । सायद माया गरेर िो । घरमा बस्दा पनन 



 

 

अस्पतालको सामान प्रयोग गनुजपने र विद्यालयमा पनन साथथिरुको फरक 
व्यििारले गदाज मन खखन्न उदास र उराठ लाग्थदो िुन््यो । सध ैनरैाश्यता पदैा 
िुन््यो । विद्यालय र कक्षाम िुने विलभन्न कियाकलापिरुमा पनन सिभागी िुन 
पाउदैन थथए । लशक्षकले पनन नतमी सक्दैनौ भन्थ ेसाथथिरुले नछ यस्ती पनन के 
खेल्न खोिेकी िोला भन्ने गथे । पररणामगत मलेै आफैलाई म्स्िकार गनज ननकै 
कहठन भएको थथयो । विद्यालय र कक्षा कोठामा िान र आउन पनन ननकै 
अपठ्यारो थथयो हदसा र वपसािको लागी चवपज पनन उपयकु्त थथएनन ।  

अकोनतर म बोल्दा लशक्षक र अन्य विद्याथीिरु िास्थ ेककन िास्थे भन्ने मलेै थािा 
पाउदैन थथए । सायद मेरो अपागांताको कारण लगांडी पनन बोल्यो भनेर िासोको 
पात्र बनाएका िुन भनन अनमुान गथे । कनतपय अिस्थामा लशक्षकिरुले पढाएको 
बझु्दैन थथए ककन भने नेपाली भार्षामा पढाईन््यो  म नेपाली राम्ररी बोल्न पनन 
िान्दैन थथए । कनतपय नेपाली शव्द कानले सनु्दैन्यो । तर त्यसको अथज के 
िुन्छ भने हदमागमा िुदैन थथयो  र थािा न ैपाउदैन थथए िुन भार्षाको समस्या 
अहिलेसवम पनन छ । विपन्न ककसान पररिार वपछडडएको थारु समदुाय, ननयमीत 
आयस्रोतको कमी, ब्राह्मण िलमन्दार किााँ िललया र भररया बनेर कमाएर खान ु
पने बाध्यता विच िुककज एको मेरो अपागांता भएको म्ििनमा आथथजक उन्नती गनज 
बाटो केहि थथएन । मेरो उपचारल े पररिारमा थप विपन्नता थपेको थथयो । 
अपागांताको के्षत्रमा काम गने सस्ांथािाट िोडडदै समािसेवि नरेन्द्र पोखे्रल एक हदन 
सस्थाको कामले मलाई भेट्न आउन ुभयो । मेरो बारेमा िानकारी र त्याांक 
ललनभुयो । िीिीको पािजनको लागी आरवभमा दश ििार रुपयैा र पशपुालनको 
लागी दईुिटा बाख्रा बीउ पिुीको रुपमा हदनभुयो । पनछ सस्थाले िीिीको पािजनको 
लागी ककराना पसल स्थापनाको लागी थप सियोग गरेको थथयो । िुन मेरो 
बतजमानको म्ििीको पािजनको स्रोत िनेको छ । विलभन्न सघांसस्थासगाँको आिद्धता 
र सिभागीताको िममा म अहिले राम्टिय आहदिासी िनिाती अपागां महिला सघां 
नेपाल (विडिान) सगाँ िोडीएको छु । िसले मलाई आहदिासी िनिाती अपागांता 
भएको महिलाको अन्तरछेहदय पहिचान तथा बिुतिमा भोग्थन ुपरेको विभेद, हिांसा, 
मानिअथधकार उल्लघांन र अथधकारबारे क्षमता बबकास सियोग गदै आएको िस्ले 



 

 

गदाज आहदिासी अपागांता भएको महिलाको समस्या, सिाल र अथधकारिारे िकालत 
र परैिी गनुज सक्षम भएको छु । र मेरो सिाल मेरो आिाि भन्न सक्ने भएको छु 
।  

                                    धन्यिाद ।।  

 

 

 

 

 

 


