
 

 

प्रश्न : कैकसा जी नमस्कार सन्च ैहुनुहुन्छ   

उत्तर : हजुर सन्च ैछु हजुर को के छ 

प्रश्न :  म पनन ठिक छु कैकसाजी आजचै हामी मठहलावादी आन्दोलनलाइ योगदान पयुााएको 
मठहलाहरुको कथा जस्तैचाठह अनुभवहरु अनन मठहला आन्दोलंन समुदायमा कामगदै 
गदााखेरका भोगाइहरू ससकाइहरूको असभलेखखकरण गने प्रक्रियामा छौ अब यसै सन्दभामा 
तपाइले आफ्नो पररचय बाल्य अबस्था जन्म अबस्था कसरी चाही यो असभयानमा लाग्नु भयो 
लगायतका कुराहरु रखखठदनुसन  

उत्तर : हस हुन्छ धन्यबाद फेरी सबै जनालाई नमस्ते अस्लाम वासलकुम म चाठह कैकसा 
अन्सारी घर चाठह मेरो नेपालगँज हो । अनन अब मेरो चाठह बालअबस्था भन्दाखेरी चाही म 
एउटा मुस्स्लम अमुदायलाइ प्रनतननत्व गछुा र मेरो घर चाही नेपालगन्ज वाडा न-३ हो 
अठहलेको पठहला चाही ९ थथयो अब मेरो घरमा चाही ५ ठदठद भाइ बठहनीहरू छौ ममी बुवा 
गरेर ७ जना र अठहले चाठह दाइको बबहे भसकेको छ र एउटा भाइ छ बठहनी र म छु र मेरो 
बाल्यकाल भन्दाखेरी अब जस्तो हजुरहरुलाई पनन सबैलाई नै थाहा छ की मुससलम समुदायमा 
अरुभन्दा असलकनत मठहलाहरुलाइ चाठह बाठहर ननस्स्कनमा असलक बन्देज गररएको छ त्यसको 
आफ्नै त्योकुराहरुमा चाठह नलागौ तर चाठह पढाइदेखखसलएर हरेक कुरामा बन्देज  गररएको 
देखखन्थयो जेहोस अठहले धरैै फरक भइसकेको छ तरपनन जनत खेर म स्कुलमा थथए अथवा 
मैलै पढने बेला थथयो तेनत बेला चाठह मैलै पढाइको लाथग पनन सँघर्ा गरेको हो।  जस्तो क्रक 
अब मुससलम समुदायमा स्कुलहरुमा भन्दा पनन मदासामा पढाइने गररन्छ । अठहलेपनन 
पढाउछन अथवा चाठह अब मुससलमहरुका आफ्नै एउटा धमा को बुक छ कुरान त्यो पढ्नलाई 
चाही कीत मदसाा जानुपरो क्रकत मोलबब मलानाहरु आएर घरमाचाठह पढाउनु हुन्छ त्यसरी 
चाही अब खासगरी मठहलाहरुले पढनु हुन्छ अनन पुरुर्हरुलाइ बाठहरपनन पढन जानठदनुहुन्छ 
अथवा स्कुलमा बोर्ड ाङगमगमा सरकारी स्कुलमा अथवा मदासा जा पनन पढनको लागी जान 
ठदनुहुन्छ उहाहरुलाई तेनत धरैै रोकटोक थथएन पठहला देखखनै मेरो कुरागदाा खेर अव मेरो बुवा 
चाही नेपालको र मेरो ममी चाही इनर्डयन तर चाठह मेरो फ्यामसल अथवा भनुमन मेरो 
मसमको एताको फ्यामसलहरुमा चाठह सबैजाना पढेलेखेको हुनाले मेरो ममीले चाही मलाई र 
मेरो भाई बठहनन दाई सबैजानालाई पढनलाई चाठह एकदंमै प्रोतसाहीत गनुाहुन््यो पढनु पछा 
भनेर त्यसमा चाही मेरो  बुवालेपनन जेहोसं मसमको कुरा सुनेपछी सपोट गनुाहुन््यो अथवा 
भनुम न जस्तो अब िुलोबुवाको परीवार होस अथवा हजुरबुवाको दाईभाईको परवारमा चाही 
तेस्तो ततेी धेरै पढ्न नतर चाठह इक्षा राखनु हुन्थीयो उहाहरु पढनुहुदैन भन्नै उहाहरूको कुरा 
हुन््यो ।  मेरो मसमले जठहले पनी होईन छोरा होस छोरी होस सबै पढनुपछा भन्ने चाही 
उसमाहुन्थयो त्यो भकोहुनाले चाठह हासमहरु पढनचाही पाइंम र मैइले चाठह मदासामा पढीन म 



 

 

चाही सरकारी स्कूलबाट मास्टर सम्म पढेको हो र मेरो बठहनन र भाई बोर्ड ाङगमग स्कुलबाट 
पढनुभको त्यो चाही आफ्नै इक्छाले पढेकों मलाइचाही कुनै रोक थथएन नतसंम बोडीङगममा जान 
पाउदैनऊ भन्ने रोकथीएन तर अब तेती बेला हुन्छनन जस्तो अब फ्यामसलहरुमा चाही 
सबैजानाले एजुकेसनलाई यनत महत्व ठदएको भए असलकता हुनछनी ले कोइन्सन गछानन 
नतसम बोर्ड ान्ङगमगमा पढेकोभए अारारो ो हुन्छ अथवा यो सबजेक्ट सलयोभने धेरैरारो ो हुन्छ 
अगार्डको लागी भबबष्य रारो ो हुन्छ तेस्तो गाइडने्स गने मान्छेहरु चाही थथएन्न ्नतसम जेगर 
आफैले गन े हो सपोट चाठह घरबाट अ ल नतसम पढन चाहन्छौ भने हामी पढाउछौँ त्यो 
बाहेकको अरु टेकननकल कुराहरु गाइडने्सको कुराहरु चाही गने भएन तर अब तेनतबेला चाठह 
मलेै एस एल सी गदाा खेरी अब एस एल सी पछी के पढने भन्नै हुन््यो हुन्छ क्रक मान्छेलाइ 
क्रफउचर प्लाननगङगम हुन्छ त्यो अठहले आएर एकदम खड्कीरहन्छ क्रक के गरे साथथहरुको 
लहैलहैमा लागे उननहरुले जे सबजेक्ट चनुे मैलेपनन त्यलाइ नै चनुेर पढे ।   

 बबस्तारै चाठह अगाडी बढ्दै गए २ पनन पास गरे अनन ब्याचलरमा एडसमसन सलए अनन 
ब्याचलर सुरु भयो । अनन फानतमामा पनन काम गररराथथए । पनछ चाठह मलाई याद छ 
एउटा प्रोग्राम थथयो । सस.वव.न नेपालले अग्रनाईज गरेको यो एडुलेसन सम्बस्न्ध टे्रननगं थथयो 
। १५ ठदनको टे्रननगं थथयो । त्यो चाठह म कठहले बबसीन्न मलाई तेती बेलाको सम्ाना जठहले 
नन आईराख्छ क्रकन भने त्यो १५ ठदनको टे्रननगंमा चाठह मलाई र मेरो िुलो ममीको छोरी मेरो 
ठदठदलाई चाठह पिाउनको लागी चाठह यनत सकस भयो । घर बाट तेत्रो अनन पठढ पनन 
राथथयो । र फानतमा मा जाथगर पनन गररराथे भोलेस्न्टएर भएपनन तर पनन चाठह अब त्यो 
कोहलपुर सम्म जानलाई १५ ठदन उतै बस्नु पने कोहोलपुरमा त्यसको लागी प्रसमशन समलेन 
घर बाट मसमले पनन नाई भन्नु भयो अरु नछमेकीका मान्छे काहाँ हुन्छ त्यस्तो अनन हामी 
आफुलाई पनन आट आएन अनन पनछ चाठह मैले हामीहरु महोमत ससद्ठदकी ज्युलाई आन्टी न ै
भन्ने गथथाम अनन आस्न्टलाई भने आन्टी यस्तो यस्तो हो कसरी समलाउनु हुन्छ अब त जान 
समल्दैन का जान ठदनु हुन्छ त्याहा त उहाँले चाठह म कुरा गछुा भन्नु भो अनन उहाँले चाठह 
घरमा आउनु भयो अनन कुरा गनुा भयो । घर फ्यासमलीलाई कस्न्भन्स गनुा भयो । सबै कुरा 
भन्नु भयो । अनन मरेो कुरा सुनेपनछ जे होस हुन्छ लगनुस भनेर तपाईको स्जम्मामा मेरो 
छोरी पिाईराछु भनेर भोलीको ठदनमा केठह भयो भने तपाई नै स्जम्मेदार हुनुहुन्छ त्यस्तो 
भन्नु भयो घर बाट अनन उहाँले चाठह हुन्छ म स्जम्मेवारी सलन्छु यो सबै जनत जना मेरो 
स्जम्मेवारीमा जानुहुन्छ भनेर पिाउनु भयो । तर उहाँको लागी पनन िुलो चनुौनत थथयो । 
अनन एक जना ठदठद हुनुहुन््यो । गंगा ओली भनेर उहाँ पनन फानतमा बाट उहाँ अठहले पनन 
हुनुहुन्छ । अनन तेती वलेा जाहा मेरो टे्रननगं हुन््यो त्यो एउटा कृवर् बैंक छ । तेहाँ थथयो 
तासलम केन्र हो त्यो अनन त्यस्को जस्ट छेउमा उहाँको घर थथयो । गंगा ओली स्जको त्यो 



 

 

ठदठदको अनन उहाँलाई पुरै स्जम्मेवार लगाउनु भयो । महमती ज्युले क्रक हेनुास म यहाँ बाट 
पिाईराछु । तपाईको घरको छेउमा त्यो तासलम केन्र छ । तपाईको स्जम्मेवारी हो । त्यहाँ 
तपाईले हेरचाह गनुापछा अनन उहाँले पुरै स्जम्मेवारी सलनुभयो । तपाई ठदठद उ नगनुा म सब ै
हेछुा ,म सधै गईराख्छु म रानत, बेलुका पनन पुग्छु । त्यहाँ अनन हेछुा  । सबै स्जम्मेवारी मेरो हो 
। भनेर उहाँले अाै एक जनालाई स्जम्मेवारी ठदनु भयो । क्रकनभने उहाँलाई पनन त्यो डर 
थथयो । केठह भईहाल्यो भने भोली स्जम्मेवारी म हुन्छु सो उहाँले एनत रारो ो सगं म्यानेज गनुा 
भयो क्रक भोली कसैले केठह प्रश्न नउिाउने उननहरुको माथथ भनेर अनन त्यहाँ हामी १५ ठदनको 
टे्रननगं सलयौँ । त्यो ठदठद चाठह बबहान बेलुका सुत्नु भन्दा अगाडी हुन्छ नन एउटा वाडा गाडने 
जस्तै उहाँ आउनु हुन््यो । अनन सबै हेनुा हुन््यो । त्यसपनछ त्यहाँको मान्छे अरु हुनुन््यो । 
उहाँहरुसगँ कुरा गनुाहुन््यो । रारो री राख्न ुहोला उहाँहरु यस्तो यस्तो समुदाय बाट आउनुभाको 
छ भन्दै जे होस एकदम रारो ो सगं गाईड गरेर जानुहुन््यो । एकदमै सक्ससफुल त्यो १५ 
ठदनको टे्रननगं सलए । र म यो कुरा क्रकन सम्ाीराछु जठहले पनन क्रकन भन्दाखेरी त्यनत 
अपठ्यारो भाको थथयो । १५ ठदनको टे्रननगंको लागी जानलाई र आज म आफुलाई फकेर हेछुा  
भन्दाखेरी मलाई अठहले चाठह कुनै िाउँ जानु पयो सभजीटको लागी जानुपयो । अक्रफसको तफा  
बाट पनन त्यो १० ठदनको लागी होस २० ठदनको लागी होस म त यनत लामो लामो सभजीट 
गरेछु । २५÷२५ ठदन सम्म क्रफल्डमा बसेको मान्छे हो । सो ततेीबेला अब अठहलेको अबस्था 
कस्तो छ भन्दा खेरी भोली मलाई कठह जानु छ भने मलाई आज पनन भन्नु पदैन घरमा 
प्याक्रकंग गररयो भोसल ववहान जानुछ भने ववहानै भन्दा पुग्छ । मसम फलानो िाँउमा गईराछु 
एनत ठदनको लागी एनत भनेपनछ पुग्यो । त्यसपनछ केठह गनुा परेन र त्यनत बेलाको त्यो 
संघंर्ाले चाठह यनत फाईदा भयो । आज आएर त्यठह भएर म त्यो १५ ठदनको टे्रननगंलाई 
बबसान सक्दीन । क्रक कस्तो गारो भाको थथयो र मैले चाठह फानतमा मा केरे पठहला भोलेन्टीएर 
काम गरे पनछ चाठह मैले धेरै प्रोजेक्टमा चाठह एज कोर्डनेटर पनन काम गरे उहाँले चाठह धेरै 
मेरो मा चाठह नतमी चाठह रारो री गररयो भने धेरै अगाडी बढ्न सक्छौ । भनेर जठहले पनन 
भन्नु हुन््यो । महमद ससद्क्रक ठदठद ज्युले र तेठह अनुसारको उहाँले चाठह गाईड पनन गररराख्न ु
हुन््यो । अनन ववचमा एक चोठट कस्तो भको थथयो । भन्दाखेरी यो पनन ईन्सीडने्ट जस्तै 
लाग्छ मलाई क्रकनभने अव हुन्छ नन मान्छेलाई ल प्रोग्राम कोर्डनेटर भएर काम गना थाले 
अव नेपालगन्ज सभत्र एता उता त खासै तेती बलेा जानु पथेन । तर फानतमामा एउटा चाठह 
नया ँप्रोजेक्ट आको थथयो । एससया फाउन्डसेनको त्यसमा चाठह रेर्डयो प्रोग्राम गनुापने थथयो 
अनन त्यसको लागी चाठह अब के अरे त्यो फानतमा बाट पनन एउटा स्टाफले बोल्ने, 
ईन्टरव्युहरु गनाको लागी स्टाफ चाठहएको थथयो र हारो ो अक्रफसवाट पनन ३ जना पनन ईन्टे्रष्ट 
हुनुहुन््यो । तेनतवेला ईन्कुल्डीगं सम र हामी ३ जना एक जनाको िाउँ थथयो अब ३ जना 
ईच्छुक भए पनछ अब कसरी के गने भन्दाखेरी ठिकै छ नतनै जनाले आवाज जाँच गराउनुस 



 

 

अव उताबाट जसलाई भन्नु हुन्छ उहाँलाई चाठह सलेेक्ट गछा उहाँले चाठह योगदान गनुाहुन्छ । 
अब तेसरी चाठह कुरा भईसकेपनछ हामी ३ जना साथीहरु गईम स्टुर्डयो त्यहा भोईस रेका ड 
गररयो । उहाँले त्यसमा मलाई छान्नु भयो । फस्टमा मलाई छान्नु भयो र सेकेन्डमा एक 
जना साथी हुनुहुन््यो उहाँलाई छान्नु भयो सेकेन्ड नम्बरमा र तेसपनछ मलेै चाठह पहुच भनेर 
एउटा कायािम थथयो । त्यो कायािम चाठह मैले चलाएको कायािम फानतमाको थ्रो बाट र 
त्यसमा खासगरर हामीले मुस्स्लम समुदायमा पनन मुस्स्लम मठहलाहरुको अथधकार सगं ररलेटेड 
कुराहरुमा कायािमहरु हामी बनाउ्यौँ र धेरै अन्र्तवातााहरु मुस्स्लम सलडरहरु सगं यो 
अन्र्तवाताा सलने गथे । मैले सग सगैँ चाठह अव ईसपेसीक्रफक कुनै अकेजनहरु हुदा खेरी जस्तै 
अब बालअथधकार ठदवस, मानव अथधकार ठदवस अब यो १६ ठदने असभयान यस्तो यस्तो 
ईभेन्टहरुमा त्यो फेननगं को वेला चाठह त्यो सगं ररलेटेडहरु कुराहरु पनन त्यसमा मैले चाठह 
समेट्ने गथे । त्यो कायािम चाठह धेरै रारो ो थथयो । धेरै जनाले सुन्ने गदा्यो त्यो कायािम 
सुनेर चाठह रारो ो मानेर चाठह  त्यसको अवाडा पनन पाउनु भएको थथयो एक जना साथीले के रे 
पहुच कायािमको संचालक मै भएतापनन मेरो सपोटामा एक जना साथथ हुनुहुन््यो । उहाँले 
चाठह त्यसमा अवाडा पनन पाउनु भाथथयो । यो हुमन्स ड ेको ठदनमा चाठह उहाँ कािमाण्डौँ 
गएर एउटा अवाडा पनन सलएर आउनु भएको थथयो । तेठह कायािमले गदाा नै क्रकनभने त्यो 
कायािम एनत रारो ो थथयो । क्रकनभने त्यो मा हामीले मानव अथधकारको मुद्दाहरुमा पनन 
काम गररठदन्थेम । त्यसरी चाठह हामी त्यो कायािम बनाउने गथथाम तर त्यसपनछ मैले चाठह 
अरु फानतमा मा धेरै प्रोजेक्टहरु आउन थाल्यो र मैले एज प्रोजेक्ट कोर्डनेटर भएर काम गदाा 
गदै चाठह मलाई यो फ्याक्ट भन्ने संस्थाले प्रपोजल हाल्नु भको थथयो पानतमा हो । त्यसमा 
चाठह अब नतमीले धेरै कायािम गररयो । अब त्यसपनछ M & E मा चाठह एपलाई गर भनेर 
भन्नु भयो । M & E मेरो लागी एकदमै नयाँ थथयो । तर त्यो भन्दा अगाडी मैले RDF को 
प्रोजेक्टमा कोर्डनेटर भएर काम गरेको हुनाले त्यनतवेला त्यसमा M & E सग सम्बन्धीत 
कायािम थथयो । छुट्टै M & E थथएन । सो मैले नै हेथे उहाँले चाठह मलाई तेतीवेला के 
भन्नु भो भन्दा खेरी कैकसा तपाईको M & E पनन रारो ो छ । यसपासल हामी भ्याकेन्सी गदाा 
खेरी तपाई M & E मा एपलाई गनुा न भनेर चाठह उहाँले मलाई सजेष्ट गनुा भयो । अनन 
मैले भने ख ैअब तेती धेरै त अनुभव छैन । तर जे होस मैले चाठह अपलाई गरे र मैले चाठह 
M & E Officer भएर मैले चाठह त्यहाँ काम गना सुरु गरे र कायात्रम संयोजकमा एक जना 
अको साथी हुनुहुन््यो र त्यहाँ चाठह M & E Officer भएर काम गदाा खेरी आफुमा चाठह 
तेती कन्फीडने्ट थथएन जती मैले चाठह एउटा संयोजकको पोष्टमा काम गररराको थथए । तेती 
अनुभव थथएन । तर मैले अरु साथीहरुको साथ र सहयोग पाए । फानतमा वाट महमद 
ससद्ठदकी ज्युले एती सहयोग गनुा हुन््यो । अब कुनै कुरा आउदैन भनेपनछ त्यो को मान्छे 
सग हुन्छ कहाँ उसलाई टे्रननगं ठदएर हुन्छ क्रक अथवा समठटगं बसालेर २/४ घण्टा उनलाई 



 

 

ससकाई ठदनुहुन्छ । क्रक कसरी हुन्छ उहाँ चाठह क्यापाससटी ववल्डीगंमा एकदम मलाई चाठह 
सपोट गनुाहुन््यो । सो मैले M & E मा प्रोगेस गरे र मैले चाठह २ वर्ा मात्र ैफातीमामा M 

& E Officer कायािममा काम गरे र मैले ससध ै एउटा चाठह मरससको नेपालमा चाठह 
Vacancy आयो र मैले ररजनल M & E asst. मा एपलाई गरे र मेरो भयो पनन त्यहा 
भईहाले यो मैले त्यहा च ै३ बर्ा M & E asst.  मा नै  र २ वर्ा ररजनल M & E asst.  

भएर काम गरे । त्यसपनछ त्यहाँ अब ठ्याक्कै ३ वर्ा मैले जाथगर गदाा खेरी ३ वर्ा नै वाकी 
थथयो । त्यो प्रोजेक्टमा सो मैले ३ वर्ा त्यहाँ पनन काम गरे त्यसपनछ मैले सस.सस नेपालमा 
पनन एज M & E भएर २ वर्ा काम गरे यसरी चाठह मैले NGO बाट INGO सम्म पनन 
काम गरे तर यठद मलाई चाठह त्यस्तो M & E नतमी गना सक्छौ । नतमीले चाठह असलकती  

मात्र मेहेनत गनुा पछा भन्ने सहयोग नपाएको भए चाठह मैले सायद INGO लेवलमा जान 
पाउठदन की भन्ने जस्तो मलाई क्रफल हुन्छ । क्रकनभने उहाँहरुले गदाा नै म त्यहाँ पनन पुगे र 
मलाई चाठह २/४ ओटा कुरा स्ट्राठटगंमा जस्तै जनत खेर म चाठह फानतमा मा काम गथे अब 
मलाई हेदाा खेर मेरो असलकती हाईट पनन कम हेदाा खेरी सानै देखखन्छु । अव age भएपनन म 
मेरो फेस हेदाा खेरी कसैले जतीको मेरो age छ पत्याउन ्मान्छे ले । सानै िान्छन र मलाई 
याद छ मैले RDF को प्रोजेक्टमा चाठह Vacancy थथयो । तेतीवेला चाठह RDF बाट पनन 
आउनु भा थथयो । ईन्ट्रव्यु सलन लाई अनन उहाँ सरले चाठह मलाई भन्नु भएको थथयो । 
मलाई चाठह भन्नु भएन जे हो स उहाँले अन्र्तवाताा सलनु भयो । तर पनछ मैले थाहा पाएको 
थथए धेरै पनछ उहाँले चाठह फातीमा को ठटमलाई भन्नु भएको थथयो एनत सानो छ अन्र्तवाताा 
त रारो ो गरेछ उनले तर उहालाई चाठह के लाग्छ उसलाई चाठह पत्याउछन त संयोजकको 
रुपमा मलाई त लाग्दैन क्रकन भने चाठह उ हेनामा एकदम सानो छ । अब यो चाठह स्टेक 
होल्डरहरु सगं, मेन स्टेक होल्डरहरु सगँ काम गनुा पने हो । कम्युननटी लेबलमा गएर गनुा 
पने काम चाठह होइन । क्रकन भने समुदाय लेवलमा चाठह अव सामास्जक पररचालकहरुले 
समन्वय गने हो र चाठह स्जल्लामा स्जल्ला स्तरका सरोकारवालाहरु सगं काम गने हो उस्ले 
सक्छ क्रक सक्दैन मलाई असलकती संका लाग्छ भन्नु भएको थथयो उहाँले । तेतीवेला अनन 
तेतीवेला महोमती ससद्दीकी ज्यु हुनुहुन््यो, सपना भटराई जे होस उहाँहरु बोडामा हुनुहुन्छ 
उहाँहरु चाठह के भन्नु भयो नाई उस्ले सक्छ । क्रकनभने उस्ले यत्रो वर्ा काम गररराछ र 
हामीलाई चाठह पुरा ववश्वास छ । उस्ले सक्रकहाल्छ चाठह भन्नुभा थथयो । पनछ त्यो प्राजेक्टमा 
चाठह मैले चलाए । सफल पनन भयो र अस्न्तममा प्रोजेक्टका समापन कायािममा उहाँले 
आफ्नो कुराहरु राख्दा भन्नु भयो मैले चाठह कैकसा स्जको अन्र्तवाताा सलदा खेरी मलाई एउटा 
कुरामा संका थथयो र त्यनत बेला चाठह मैले हारो ो अन्र्तवातााको ठटम लगाएत फानतमाको बोडा 
मेम्बरहरु सगं चाठह छलफल गरेको थथए । क्रक उल्ले चाठह सक्छ क्रक सक्दैन मलाई असल 
संका लाग्छ । क्रकनभने उसको प्रस्नासलटी हेदाा खेरी असल बच्चा जस्तै देखखन्छ भनेर  



 

 

त्यनतवेला चाठह फातीमाको बोडा मेम्बरहरुले नाई उल्ले चाठह गना सक्छ हामी एकदम ववश्वास 
छौँ । भनेर चाठह भन्नु भाथथयो र कैकसा जी सगँ काम गदाा गदै मलाई त्यो कुरा ववश्वास 
भयो क्रक उल्ले चाठह मजाले सम्पन्न गयो र प्रोजेक्टलाई चाठह समापन गररयो । आज मलाई 
यो कुरा भन्न मन लाग्यो र इस्स्पचमा नै भन्नु भको थथयो । तेतीवेला त्यो कुरा सुन्दाखेरी 
आफुलाई नी धेरै खसुी लाग्यो क्रक हुन्छ नन मान्छेलाई फट्टै हेदाा खेरी भने एनालाईज 
गररहाल्छौ कस्तो होला भनेर एक नजर उलाई हेयो फेस हेयो, बर्ड हेयो, स्टक्चर हेयो, भन े
हामीले पनन आफ्नो ठदमागमा केठह न केठह उस्को लागी चाठह एउटा जजमेन गररहाल्छौ । 
तर जब काम गदै जान्छम उ सगं बल्ल थाहा पाईन्छ क्रक उस्को सभत्र के के क्वासलटीहरु छ 
। तर जे होस मैले चाठह कुराहरु क्रकन भने भन्दाखेरी मैले चाठह सुरुवात देखख सलएर काम 
गदै काम गने िममा पनन हरेक िाउबाट धेरै सहयोग पाको हो । क्रकनभने चाठह अव भनुमन 
मुस्स्लमहरुलाई पनन थाहा थथयो मुस्स्लम समुदायबाट यठद कोठह मान्छे अगाडी आईराछ भन े
उल्लाई ईन्करेज गनुापछा । क्रकनभने मान्छे आउदैनन यो समुदायबाट र जो आईराछ उस्लाई 
असलकती उस्को क्यापाससटी ववल्डप भयो असलकती ईन्करेज गयो भने उस्को कन्फीडने्ट 
लेबल बढ्छ र उ अगाडी जान सक्छ । सो यसरी चाठह नेपालगन्जका थपु्रै सलडरहरु हुनुहुन्छ 
जसवाट मैले चाठह तेस्तो चाठह सपोटा पाको हो । आफुलाई चाठह आफ्नो कररयर ववल्डप गना 
को लागी ।  

प्रश्न : कैकसा जी ? 

उत्तर : हजुर  

प्रश्न : तपाईले धेरै कुराहरु शयेर गनुाभयो । आफ्नो बाल्य अवस्था देखख यो अवस्था सम्म 
आउदा खेरीको कुराहरु जुन भन्नु भयो चनुौनतहरु पनन भन्नु भयो । होईन पाररवारीक 
सामास्जक चनुौनतहरु पनन भन्नुभयो । अनन असलकती अब तपाई बाठहर ननस्स्कनलाई चाठह 
घरपररवारबाट सपोटै पाए भन्नु भयो तर अठहलेको अबस्थामा हेदाा खेरी अठहले पनन मुस्स्लम 
समुदायमा गाह्रो नै छ क्रकशोरीहरुलाई, मठहलाहरुलाई बाठहर ननस्स्कन तपाई आफ्नै टोल एररया 
समुदायमा चाठह रोल मोडलको रुपमा पनन हुनुहुन्छ अनन अरु क्रकशोरीहरुलाई, अन्य 
मठहलाहरुलाई  बाठहर ननस्स्कन कसरी सपोटा गरररहनु भाको छ के गरररहनु भाको छ ?  

उत्तर : हजुर म यस्मा पनन भन्छु तर चाठह मैले एउटा, दईुटा कुराहरु छुटाए तर भन्नै पछा 
क्रकन भने मुस्स्लम समुदायमा मठहलाहरुलाई सशक्षामा च ै जे होस छोरीहरुलाई पढाउन 
पढाईराखेको हामी सबै देखखराछौँ क्रकनभने अब अठहलेको कुनै पनन कलेजमा जादा खेरी 
मुस्स्लमहरुको पनन बाहुल्यता देखखराछ । पठहलाको भन्दा अठहले तर चाठह जागीर गनालाई 
अठहले पनन धेरै रोकटोक छ र मैले चाठह २,३ वटा कुरा के भन्न खोजेको भन्दाखेरी जसरी 



 

 

मैले चाठह रेर्डयो कायािममा काम गना सुरु गरे रेर्डयो कायािम मैले सन्चालन गरे अब त्यो 
बाट Salary आउ्यो नन मलाई त्यो Salary अव भनुम न त्यो पैसा त घरमा पनन ठदन्थे 
आफ्नो पनन खचा गथे अनन मैले एक चोटी अब मेरो घरमा समिो कुरा पाक्दा खेरी पररवार 
नछमेकमा ठदने चलन छ सबैको घरमा हारो ो नछमेकहरुमा मैले पनन मेरो ममीले मेरो िुलो 
बुवाको घरमा ठदएर आउ भन्नु भको थथयो । अनन मैले त्यो सलएर जादा सलनु भयो फकेर 
आउदा खेरी म गईसकेछु भन्ने उहाँलाई क्रफल भयो अनन उहाँले भन्नु भयो होईन उनले 
ल्याको खानु हुदैन उल्ले चाठह रेर्डयोमा बोल्छ उल्ले चाठह आफ्नै आबाज बेचरे चाठह पैसा 
कमाउछ । त्यस्तो पैसा हामीलाई चाठह खानु हुदैन हराम हो सम्म पनन भन्नुभाको हो सो 
कस्तो छ भन्दा खेरी पठहला जस्तो मलाई रोकटोक थथयो । म सगँसगै १,२ जाना ननस्स्कनुभा 
थथयो । उहाँहरुलाई पनन रोकटोक थथयो धेरै कुराहरुमा तर अठहले चाठह त्यो व्यस्क्तहरु आएर 
हामी सगं सरसल्लाहाहरु सलन्छन यस्तो कुनै काम गना थाल्यो भने अाै नयनीहरु त जागीर 
गछान । धेरै अगाडी बढी सकेका छन । यीनीहरुसगं सल्लाहा सलनुपछा भन्ने समेत गछा । तर 
यठद कुनै जागीरको कुरा गररयो अथवा आफ्नै समुदायमा छोरीहरुलाई पढाउनुस भन्दा खेरी 
पढाउनलाई चाठह पढाई राख्न ुभाछ जस्तो आथथाक स्स्थती कसैको कमजोर छ भने उल्ले चाहेर 
पनन पढाउन सक्रकराको छैन । त्यो एउटा बेग्लै पाटा हो तर जो सग ंआथथाक अवस्था जस्को 
रारो ो छ उस्ले आफ्नो छोरीहरुलाई चाठह पढाई राखेको छ । जागीरको लागी अठहले पनन धेरै 
सघंर्ा गनुा पन ेदेखखराछ । जागीरको लागी चाठह गररठदनु हुन्न क्रकनभने के भन्नु हुन्छ भन्दा 
खेरी नतमीहरु पढ्यौ यत्रो पैसा छदैछ । क्रकन जागीर गनुापयो । उहाँहरु क्रकन जागीर गनुापयो 
जब हामी गररराछौ पैसा घरमै छ भने त्यठह खचा गरन मठहलाहरु कमाईराछन भने क्रकन के 
को लागी कमाईराछन खचा को लागी उहाँहरुको त्यो सोच छ जब क्रक मठहलाहरु त्यो पैसा 
कमाउनको लागी होईन क्रक आफु सेल्फ र्डफेन्स, ईस्न्डपेन्डटे हुनको लागी बाठहर ननस्स्कन 
खोज्यो आफु हरेक िाउमा सफल होस भनेर चाठह मठहलाहरु ननस्स्कराछन र उहाँहरुलाई 
ननस्स्कन पछा र उहाँलाई बाठहर गएर काम गनुा पछा आफुलाई चाठह आफ्नो भववष्य आफै 
बनाउनु पछा भन्ने यो कुरामा चाठह अाै सुस्स्लम समुदायमा चाठह गह्रो छ र हामीलाई पनन 
गाह्रो छ यठद हामीले पनन भन्यो भने क्रक तपाई आफ्नो छोरीलाई जागीर लगाईठदनुस भनेपनछ 
तेती रारो ो रेस्पोन्स अठहले पनन ठदनुहुन्न । धेरै कुराहरुमा मान्नु हुन्छ तर अब जागीरको कुरा 
तेती मान्नु हुन्न र अब अठहले जाहाँ पायो त्यहाँ नछट्टै जागीर पनन पाउदैन भखारै पाउदैन के 
भस्न्दनु हुन्छ ल ठिक छ तपाईहरुलाई लाग्छ म छोरीलाई जागीर गराम त्योसो भए ल 
लगाईठदनसु न बैँक मा, म कहाँ लगाई ठदने त्यो त आफै पढ्ने हो । आफ्नो पठढसकेपनछ के 
हुन्छ, अन्र्तवाताा ठदएर पास गरेर त्यो जाने हो त तेस्तो कुरा त्यो चाठह सोच्नु हुन्न उहाँहरुले 
क्रक छोरीलाई रारो री पढाईठदयो भने पढाएपनछ त्यो आफै त्यो िाउमा पुग्छ यठद हामीले चाठह 

कस्न्भन्स गना खोजीम भने त्यो सबै स्जम्मेवारी चाठह हामीलाई नै सलनुपछा भन्ने त्यस्तो 



 

 

गररठदनुहुन्छ उहाँहरुले र अठहले चाठह मुस्स्लम समुदायका मठहलाहरुले स्कुलहरुमा सशक्षक 
चाठह हुनुहुन्छ, पढाउनुहुन्छ । अनन वहालाई के लाग्छ त्यो एउटा सुरक्षक्षत स्थान हो । सशक्षक 
भनेको एकदम रारो ो हुन्छ । उल्लाई चाठह सम्मान पनन त्यनतकै ठदनु हुन्छ । क्रक उस्ले 
पढाईराछ भनेर एकदम सुरक्षक्षत िाउमा छ तर अन्य जागीरमा जानलाई चाठह सुरक्षक्षत मान्नु 
हुन्न । त्यो अव त्यो कुरामा असलक गाह्रो छ । अब म पनछ को भनमन मेरै पररबार 
नछमेकीहरुमा चाठह अब मेरो िुलो ममीको ठदठदको छोरी भनुमन भान्जी पनुाहुन्छ त्यो पनन 
अव सानै हुनुहुन्छ अव उहाँहरुले नससिंग गनुा भयो । त्यनतवेला हामीहरुवाटै ईन्पाएर हुनुभयो । 
फातीमामा धेरै मुस्स्लम मठहलाहरु हुनुहुन््यो अब सभनाजुले मलाई आएर सोध्नु हुन््यो 
ठदठदलाई आएर सोध्नु हुन््यो पढाम क्रक नपढाम नयनीहरु नससागंको लागी अपलाई गरेछन 
नाम पनन आईहालेछ अब राजववराज पिाउनु पने तेतीवेला ततेी टाढा चाठह पिाम क्रक नपिाम 
तपाईहरुले के गनुाहुन्छ अनन हामीहरुले ठ्याक्कै भने हेनुा सभनाजु पिाउनुस क्रकनभने आज 
पिाउनु हुन्छ भने भोली उनीहरुको कररयर रारो ो हुन्छ उहाँहरुले त्यो कुरा मान्नु पनन भयो । 
उहाँले आफ्नो २ ओटा छोरीलाई नससागंको लागी पिाउनु पनन भयो । एक जनालाई 
राजववराजमा गएर छात्रवतृीमा पढ्नु भयो । एक जना थचतवनमा गएर छात्रवतृीमा पढ्नु भयो 
। अठहले उहाँ चाठह भेरी अस्पतालमा चाठह जागीरे हुनुहुन्छ । सो केठह मान्छेहरुले चाठह अब 
भनुम न हामीहरुबाट ईन्स्पाएर भएर जागीर सम्म लाग्नु भएको छ । अव केठह मान्छेहरु 
पठढराख्न ुभाछ र बेला बेलामा जे होस उननहरु हामी सगं सल्लाहा सलइराख्न ुहुन्छ । तर अब 
त्यो हुन्छ नन एउटा कन्सेप्ट पुरै पढाएर िुलै डाक्टर, ईस्न्जननयर बाठहर चाठह जागीरमा पिाम 
त्यो पनन एकदम अठहले संघार् कै कुरा हो । अब मेरै कुरा गदाा खेरी अब मैले मास्टरस 
गररहाले तर मास्टरस सम्ममा पनन यठद म बाठहर गएर खोज्थे भने मैले पाउथथएन र अठहले 
पनन म पाउठदन तेत्रो स्वतन्त्रता हुदा पनन म यठद घरमा भन्छु भने ल म अगाडी कोसाको 
लागी अथवा केठह पढ्नको लागी म बाठहर Apply गरम भनेपनछ मेरो घर बाट पनन 
अनुमती पाउठदन सो यो सघंर्ा अठहले नै चसल नै राछ । यो कठहले सक्रकन्छ थाहा छैन तर 
बबस्तारै बबस्तारै धेरे चाठह पररवातन आईसकेको छ ।  

प्रश्न : कैकसा जी  

उत्तर : हजुर  

प्रश्न : धेरै कुराहरु भन्नु भयो सुनाउनु पनन भयो होईन पररवातन हुने िममा छ भन्ने कुराहरु 
गनुाभयो होईन एकदमै हामी सबैले महसुस गरेको कुरा पनन हो । अब तपाईले काम गदाा गदै 
खेर चाठह जस्तै धेरै काम गररराख्न ुभाछ एज आफु नै आफ्नो समुदायको लागी रोलमोडले 
हुनुहुन्छ होईन । 



 

 

उत्तर : हजुर   

प्रश्न : अनन तपाईले काम गदाा चाठह आफु ले आफुलाई मठहलावादी हु भन्नु भाछ ?  

उत्तर : हजुर 

प्रश्न : जस्तै मठहलाबादी हु भन्दा खेरी चाठह तपाईको आफ्नो मठहवादी यात्राको मुल्यमान्यता 
के हो असलकती बताईठदनु न ।   

उत्तर : अब एस्तो हो के अब मठहलावादी अब एस्तो हुन्छ हेनुास जल्ले पनन त्यो मठहलाहरुको 
लागी काम गना थाल्यो मठहलाको लागी मठहलाको सवालहरुमा काम गररराछ त्यसमा चाठह 
अब भन्ने गररन्छ नन नयनीहरु अब मठहलाको सवालहरु उिाई राख्छ मठहलाको लागी मात्र 
काम गछान पुरुर्हरुको चाठह अठहले भनुम न परुुर्हरु पनन वपडीत छन तर उहाँहरुको लागी 
तपाईहरु चाठह आवाज उिाईठदनु हुन्न तपाईको मठहला मात्र ैवपडीत छैन पुरुर्हरु पनन वपडीत 
छन तर कठहन कही कस्तो छ भन्दा खेरी मठहलाहरु चाठह पुरुर्को तुलनामा असल चाठह 
पछाडी नै हुनहुुन्छ सो । उहाँहरुलाई चाठह अब पठहलो मुल मान्यता त हारो ो लागी तेठह होनी 
त पठहला मठहलाहरुलाई अगाडी बढाउने आफु पनन अगाडी बढाउने आफु पनन बढ्नुपयो र अरु 
मठहलाहरुलाई पनन अगाडी बढाउनु पयो उहाँहरुलाई चाठह कमसेकम पुरुर्भन्दा अगाडी 
नलगेपनन पुरुर्को बराबरी सम्ममा चाठह पुयााउनु पयो । त्यसपनछको अगाडी चाठह त्यो 
प्रनतस्पदाा आफै गनुा हुन्छ । त्यहासम्म आफै गनुा हुन्छ त्यहा सम्म चाठह पुयााएम भने 
त्यसपनछ अगाडी चाठह अब पुरुर् सगंसगै समलेर काम गछान सगसगै सोच कस्तो हुन्छ 
भन्दाखेरी यीनीहरु चाठह मात्र ैमठहला मठहला गछान मठहलाको लागी मात्र ैकाम गछान पुरुर्को 
लागी केठह पनन सोच्दैनन भन्ने चाठह हुन्छन तर तेस्तो चाठह छ जस्तो लाग्दैन क्रकन भने 
हामीले चाठह पुरुर्लाई हेला गरेको छैनम उहाँहरुलाई केठह भनेको पनन छैनम जो पुरुर्हरु 
पीडीत हुनुहुन्छ उहाँहरुको लागी पनन कुरा चाठह गररराखेको हुन्छ । जस्तो सुरुसुरुमा कस्तो 
हुन््यो भन्दाखेरी फातीमामा काम गदाा खेरी थोरै केशहरु आ्यो । घरेल ुठहसंा सगँ ररलेठटभ 
कुराहरु धेरै ठहसंा भएको केशहरु आउ्यो । तेतीबेला चाठह एउटा दईुटा यस्तो केसहरु पनन 
आउ्यो पुरुर्हरु पनन वपडीत हुन््यो अनन उहाँहरु भन्नु हुन््यो तपाईहरु मठहलावादी संस्था 
मठहलाको लागी मात्र काम गनुा हुन्छ । पुरुर्को लागी मात्र काम गनुा हुन्न पुरुर्को लागी 
पनन हेरीठदनु पयो नन पुरुर्हरु पनन वपडीत हुनुहुन्छ अनन तेतीवेला हामी चाठह पुरुर्हरुको 
कुराहरु पनन सुन््यो । उहाँहरुको गल्ती छ क्रक मठहलाको कस्को गल्ती छ दबुै पक्षलाई सुनेर 
जस्को गस्ल्त हुन््यो सम्ााउने बुााउने अथवा के गना सक्रकन्छ त्यसरी चाठह हामी जाने 
गथथाम त्यसरी नै अठहले पनन तेठह अनुसार काम हुन्छ सो मठहलावादीको मुल्यमान्यताको 



 

 

कुरा गनुाहुन्छ भने केठह कुरामा चाठह हामी मठहलालाई चाठह प्राईवेटमा राख्छम र चाठह 
सगंसगै चाठह उहाँहरु पुरुर्हरुको लागीपनन काम चाठह गरेकै हो ।  

प्रश्न : कैकसा जी….  अव तेती लामो समय काम गररराख्न ुभाको छ होईन हारो ो समुदायको 
लागी आफ्नो लागी पनन होईन समग्रमा समाजको लागी काम गरर राख्न ुभाछ अनन त्यो काम 
गदााखेरी चाठह अब अथग तपाई ले नै भन्नु भयो समुदायले आफ्नो समाजले यसरी हेछा , 
लान्छना लगाउछ पनन भन्नु भयो यो सबै गनुामा उहाँको लाल्छनालाई पनन समेटेर लादै गदाा 
तपाई आफ्नो काम गरेको कुरामा चाठह सन्तुष्ट हुनुहुन्छ ?  

उत्तर : अ एकदमै धेरै सन्तुष्ट छु । यो कुरामा म क्रकनभने च ैमैले चाठह तेत्रो त्यहाँ सम्म 
पुग्छु भनेर सोचकैे थथएन । एउटा चाठह हुन्छ नी जुन पररवारको पररवेश जुन अनुसार 
आफुलाई चाठह जुन िाउँमा हुकेको हुन्छु जतीको कुराहरु थथयो तेती बेला माईन्डमा थथयो त्यो 
कुरा चाठहले गदाा म यहाँसम्म पुग्छु भन्ने मैले कल्पना पनन गरेको थथईन । सो अब जुन 
लेवल सम्म म आई पुगे सो म यस्मा चाठह एकदमै सन्तुष्ट छु र मलाई चाठह आफैमा गभा 
महससु हुन्छ क्रकन भन ेजो घरबाट ननस्कीनलाई पनन भनुम न एत्रो चनुौनत हुन््यो स्कुल 
सम्म जानलाई एउटा साईकल चलाउनलाई यनत चनुौनत हुन््यो । भनमन अब स्कुल टाढा छ 
। क्याम्पस जानु पथथायो । क्याम्पस जानलाई पनन म साईकल चलाएर गयो भने म पढ्न 
पनन पाउठदन भन्ने जुन डर थथयो नन तैले गदाा खेरी त्यो साईकल नचलाएर बरु ररक्सैमा 
गएर ब्याचलर त्यहाबाट गरेभनेपनछ अब अठहले आएर जुन अवस्थामा छु । भन्दाखेरी मलाई 
एकदमै सन्तुष्टी लाग्छ म आफै माथथ मलाई गभा महसुस हुन्छ । जे होस मैले जती सघंर्ा 
गरे त्यसको चाठह फल पनन पाए अगाडी आएर ।  

प्रश्न : कैकसा जी… अब हामी अन्तीम अस्न्तममा छौँ ।  

उत्तर : हजुर  

प्रश्न : अब चाठह आउने आफुभन्दा सानो भाई बठहनीको लागी वा आफ्नो समुदायहरुको लागी 
चाठह आफुले जस्तै काम गनुा र आफु जस्तै बन्नलाई चाठह के भन्न चाहानु हुन्छ  

उत्तर : उहाँहरुलाई म चाठह सब भन्दा पठहला के भन्न चाहान्छु उहाँहरुलाई के भन्छु भन्दा 
खेरी जे जसरी जती हुन सक्छ सब भन्दा पठहला चाठह सशक्षा हाससल गनै पछा क्रकनभने हामी 
यठद सशक्षा हासील गरेनौँ भने हामीलाई चाही अगाडी बढ्न एकदमै गाह्रो हुन्छ र सशक्षा 
हासील गनाको लागी के हुन्छ कसरी कनतको कस्न्भस गना सक्नु हुन्छ आफ्नो पररवारलाई 
पनन कस्न्भन्स गनुास र पढ्नुस क्रकनभने तपाईले यठद पढ्नु भएन भने तपाईको अगाडीको 
भववष्य बढाउन चाठह एकदमै गाह्रो हुन्छ तर पढ्दा खेरी अथवा जागीर गदाा खेरी जुन हारो ो 



 

 

भनम न एउटा ईस्लामले ठदएको एउटा ससमाक्षेत्र एउटा जुन सलमीट छ त्यो सलमीटलाई चाठह 
िस नगनुास एउटा आफ्नो सलमीटमा बसेर नै जे पनन गना सक्नुहुन्छ । त्यो केठटहरु बाठहर 
ननस्स्कदैमा बबग्रीदैन बाठहर न ननस्केका केटीहरु पनन थपु्रै बबगे्रका छन । बाठहर ननस्के पनछ 
केठट बबग्री भन्ने जुन धारणा छन स्प्लज त्योलाई चाठह हटाउनु होला मान्छे बाठहर ननस्स्कदैमा 
कठहलेपनन ववग्रदैन उस्को पररवारले उलाई रारो री परवरीस गरेको छ । रारो ो एजुकेसन हासील 
गरेको छ भने उल्ले आफ्नो सलमीटेसन िस गरेन भने उल्ले पाईलट देखख सलएर ईस्न्जननएर 
देखख सलएर जे पनन बन्न सक्छ । जाहा पनन जान सक्छ जरुरी छैन तपाई नेपालमै बसेर 
काम गनुापछा तपाई अरु देशमा पनन गएर काम गना सक्नु हुन्छ तर आफ्नो दायरा जुन छ । 
जुन एउटा पाररवारीक समाजले बनाको अथवा भनुम न एउटा हारो ो धामीक ठहसावले जुन 
एउटा दाईरा छ । त्यसलाई चाठह नाग्नु हुदैन । त्यो त मुस्स्लममा मात्र होईन क्रक सब ै
समुदायमा गने धमा हो । त्यो कुराहरु चाठह भनकेो हुन्छ । जुन कुरा गलत छ । त्यसलाई 
गनुा हुदैन कठहले पनन गनुा हुदैन सबैको धमाले भन्छ । त्यो मैले भन्न खोजेको तेठह हो । 
आफ्नो सलमीट भन्दा बाठहर नगरेर तपाई जे पनन गना सक्नु हुन्छ । तर त्यस्को लागी 
तपाईलाई चाठह सशक्षा चाठह हासील गनुा पछा । त्यसपनछ तपाईको भववष्य एकदम उज्यालो 
हुन्छ र तपाई आफ्नै आफै माथथ गभा गनुहुन्छ क्रक म एउटा मुस्स्लम समुदायबाट अठहले एत्रो 
सशक्षा हाससल गरेर यहाँ सम्म पुगे भनेर सो म यठह कुरा सबैलाई भन्नु चाहान्छु ।  

प्रश्न : हुन्छ अनन अरु केठह छ तपाईलाई यो चाठह भन्न पन ेथथयो छुट्यो भन्ने केठह छ भन े
हामीलाई नै सुााब छ भने देखख नै राखखठदनु न ।  

उत्तर : अरु त अब तेस्तो लागीराछैन धेरै कुराहरु चाठह भने जस्तो लाग्यो अथवा तपाईलाई 
केठह छुटेको जस्तो छ भन्ने लाग्छ भने स्प्लज भन्नु न म भन्छु क्रकन भने एकहोरो बोल्दा 
बोल्दा अव कनत कुरा स्स्कप पनन भईराहुन्छ थाहा हुदैन कस्तो भयो ?  

प्रश्न : समग्रमा सबै कुरा समेटीएको छ भन्ने लाग्छ ।   

धन्यवाद ।  

    


