
 

 

मन कुमारी गुर्ााल 

नेपालगन्ज 

मेरो नाम मन कुमारी गुर्ााल ÷सककना र्ेली हो । आज भन्दा ३९ वर्ा पहहले बाके 
जजल्लाको ससर्ापरु गा.वव.स वार्ा नं. २ सस गाउमा बवुा परववर गुर्ााल र आमा 
हस्र्कली गुर्ाालको कोख बाट पहहलो सन्र्ानको रुपमा जजन्मएकी हुुँ । हामी ३ 
बहहनी छोरी र १ भाई थियौ । म एक गररव पररवारकी छोरी हु । मेरो आमा म 
७ वर्ाको हुदा बबर्ेपछछ म अरुकै घरमा बसेर हुके त्यसपछछ घरमा मलेै सक्ने काम 
कुचो लगाउने, थचया पयुााईहदने काम गने गदै पढ्ने पछन गिे । यसरी गदाा मलेै 
ईन्टर सम्म पढे यस ैक्रममा मलेै आफु खुसी अन्र्रजाछर्य वववाह १७ वर्ाको 
उमेरमा गरे । यस ैगदाा १ वर्ा सभत्र मेरो छोरा जजन्मयो । मलाई घरको काम 
काज गने र भार्ामा पछन धेरै समस्या पने गथ्र्यौ । म घरकी माहहली वहुारी हुुँ । 
म मात्र ैफरक समदुायकी परेको हुनाले घरमा जेठानीले गने व्यवहार असल फरक 
थियो । म घरमा असल असल पढेको हुनाले मेरो सासआुमाले छर्मीले पढेकी छौ । 
छर्मीले केहह गनुापछा भनेर भन्न ु भयो । मेरो एकजना हदहदले बाके यनेुस्को 
क्लबमा नोकरी गने भएकोले मलाई पछन मेरो हदहदले ९ महहनाको लागी प्रौढ 
सिक्षा सम्बजन्ध र्ासलम आएको छ, छर्मीले पछन र्ासलम सलन जाउ भनरे मेरो 
नाम पछन ससफारीस गररहदन ुभयो । म र्ासलममा घरको कामकाज समलाएर जाने 
र्यारी भए । यस ैक्रममा म बबहान छर्नवजे उठेर घरको सव ैकाम ससध्याएर 
ववहान ८ बजे मयरु होटल ७ हदने र्ासलम सलई ९ महहनाको लागी प्रौढ सिक्षा 
पढाउन िाले । मलेै पढाउने ठाउ मेरो घर देखख १ घण्टा लाग्थ्यो र मलाई पढाउने 
बेलामा भार्ा असल समस्या पने गथ्र्यौ र्र सब ैपढ्ने हददीहरुले पछन मेरो कुरा 
राम्रो सगं सछुनहदने गदािे र यसरी मेरो नौ महहनाको प्रौढ सिक्षा पछन ससथधयो । 
यस ै ववच मेरो घर नजजकैको दाई रामानन्द र्मोलीले छर्मी पढेकी छौ । मलेै 
थचनेको एउटा अकफस छ छर्मीलाई म त्यहाुँ नोकरी लगाईहदन्छु, भनेर भन्न ुभयो 
र एक हदन मलाई त्यहाुँ लगेर जानभुयो । त्यो अकफसको नाम रहेको थियो नेपाल 
मजुस्लम समाज बबकास चरे्ना केन्र रहेको थियो । मलाई त्यहाुँ लगेर कायाक्रम 



 

 

संयोजन रुबी खान सगं भेट र्िा मेरो बारेमा कुरा गराईहदन ुभयो । मलाई त्यस 
सस्िाले सहजकर्ााको जजम्मेवारी हदनभुयो । मलेै सरुुमा रु.७५० देखख काम गदै 
जादा खेरी मेरो जजम्मेवारी पछन वढ्दै गयो । त्यछर् न ैमेरो र्लब वढ्दै गयो । 
यसरी मलेै काम गदै जादा हाम्रो सस्िाले महहला अथधकार, वाल अथधकार, सिक्षा 
अथधकार र्िा स्वास्ि अथधकारको के्षत्रमा काम गने भएको हुनाले मलेै ववसभन्न 
के्षत्रमा काम गना पाउदा म आफुलाई एकदम ै भाग्थय माछन ठान्िे मलाई सान ै
उमेरमा कसलेै कुटवपट गयौ भने मलेै उछनहरुलाई कसरी बचाउने सम्बजन्ध सोच्िे 
मलाई हहसंा भनकेो र् केहह जानकारी थिएन र्र मलेै सस्िामा काम गदै जादा 
धेरै कुराको अनभुव भयो र यस ैववच मलाई राजरिय महहला अथधकार मन्चबाट 
बाके जजल्लाको प्रछर्छनधीत्व भई काम गने अवसर पछन पाए । महहला अथधकारको 
वारेमा र्ासलम सलन र उछनहरुको बकालर् कसरी गने र मदु्दाहरुलाई स्िाछनय 
स्र्रमा कसरी काम गने भछन जानकारी पाए । यस ैववच मलेै आफनो समदुायमा 
हहसंामा परेका महहलाहरुलाई न्याय हदलाउन पाउदा आफुलाई गवा लाग्थछ । म 
आफुलाई भाग्थयमाछन पछन ठान्छु । म आज समाजमा एउटा असल महहला भनेर 
थचनीन पाएको छु ।  

नेपालगन्ज देखख काठमाण्र्ौँ सम्मको न्याय खोज्दै २० हदने आन्दोलन अनभुव 

नेपालगन्जमा रहेको परसपरु वार्ा नं. १७ की छनमाला कुमी र जानकी गा.पा. वार्ा 
नं. २ नेवाजी  गाउकी नन्कुन ुधोवीलाई न्याय हदलाउनका लागी नेपालगन्ज देखख 
काठमाण्र्ौ सम्म पदैल यात्रा गरेको थियौ । परसपरु १७ की छनमाला कुमी एकल 
महहला र्र सम्पन्न महहला भएकै कारणले गदाा अकालमा न ैज्यान गुमाउन ुपयौ 
र नन्कुन ुधोवी दाईजो नल्याएकै कारणले गदाा घरको श्रीमानले घरको वलोमा 
पासो लगाएर मारेको अवस्िा छ । यस्र्ा मदु्दाहरुको सवालमा काम गदै जादा 
आज मेरो १२ वर्ा भयो । यस ैक्रममा नन्कुन ु धोवीलाई न्याय हदलाउन सफल 
भएको कारणले गदाा महहला अथधकार मचंको र्फा वाट मेरो नामबाट नै जाहेरी 
हदएका थियौँ र जाहेरी दर्ाा गराउदा हामीले पटक पटक जजल्ला प्रहरी कायालय 
र्िा सरकारी वककल कायाालय धाउन ुपरेको थियो । मलेै जाहेरी हदएकै कारणले 



 

 

मलाई मेरो घरमा ववसभन्न ककसीमका धाक धजम्क समेर् आएको थियो । जसले 
गदाा मेरो घरमा म लगाएर्  मेरा छोरा छोरी श्रीमान, घर पररवारले समेर् मानससक 
यार्ाना समेर् खेप्न ुपरेको  थियो  । र्र पछन मलेै कुन ैपछन कुराको वास्र्ा नगरी 
हामी आन्दोलनका लागी १९ हदन सम्म नेपालगन्जको जजल्ला प्रिासनमा धनाा 
हदयौँ र हाम्रो सनुवुाई नभएपछछ समर्ी २०७८÷६÷१ गर् ेदेखख पदैल यात्रा सरुु गरेको 
थियौ । हहड्दा बाटोमा कर् ैपहहरोको र्र, कर् ैबाघ भालकुो र्र भएर्ा पछन हामी 
२० हदन खाई, नखाई भए पछन काठमाण्र्ौँ पगु्थयौ र असोज २२ गर्केा हदन देखख 
काठमाण्र्ौको माईर्ीघर मण्र्लामा न्यायका लागी धनाा हदन िाल्यो यस ैक्रममा 
आन्दोलनको नेर्तृ्व गदै आएकी रुवी खान ज्यलुाई झठुा मदु्दाका केिमा समाछर्यो 
र त्यसपछछ मलै ैनेर्तृ्व गदै गरे र सरकारले हामीलाई पटक पटक बार्ाामा बोलायो 
र हामी वार्ाामा गएपछन हामी हाम्रो माग परुा नभए सम्म हामी जादैनौ भनेर 
भनेको थियौँ  र हाम्रो मागहरु सहमर्ी भएपछछ हामीहरु नेपालगन्ज फककयौ ।  

र यस ैववचमा हामी समटरव्याजीहरुको बबरुद्धमा भएको आन्दोलनमा पछन समावेि 
हुने अवसर पाएको थियौँ । 

                         धन्यवाद । 


