
 

 

माया राई 
अध्यक्ष, राष्ट्रिय आष्ट्िवासी जनजाष्ट्ि मष्ट्िला मंच 

Interviewer: Simrik Shrestha, Communications Officer, LOOM 

Interviewee: Maya Rai, Chairperson, NIWF (Province 1) 

 

१. िपाई ं आफूलाई जसरी सिज लाग्छ त्यसरी पररचय ष्ट्िनुिोस।् िाल कुन संस्था र भूष्ट्मकामा 

आबद्ध िुनुिुन्छ? 

सबै भन्दा पहिला यिााँिरुलाई सेवा, नमस्कार म माया राई, मेरो घर मोरङ, बसोबास सनुसरी ईटिरी ।  म चाहि अहिले 

चाहि  हकरात राई महिलािरुको छाता संगठन सहुननमा केहन्िय सहचव त्यसैगरी  राहरिय आहदवासी जनजाहत महिला 

मंच जसलाई छोटकरीमा हनफ फोरम पहन भन्छौ त्यसको प्रदशे १ को  अध्यक्षको रुपमा काम गरी रिकेो छु र आफुलाई 

एउटा आहदवासी अहभयन्ता भन्न पहन रुचाउाँछु । 

२. िपाईकंो संस्था के उदे्दश्यका लाष्ट्ि काम िछछ? मखु्य रूपमा कुन समुिायसिँ काम िरररिनुभएको 

छ? 

िाम्रो संस्थाको उद्दशे्य र काम गने sector भनेको चाहि हवषेश गरी आहदवासी महिलािरुको क्षेत्रमा काम गछौ 

आहदवासी समदुाय संग िाहम, जोहिएर िाहम काम गछौ । आहदवासी हभत्र पहन अझ धेरै हसमान्तकृत समदुायमा रिकेा  

पि ाँचमा कमी भएका समदुाय संग जोहिएर िाहम काम गछौ । सहुन्नमाको िकमा पहन यो चाहि हनतान्त राई समदुाय 

हभत्रको राई महिलािरु सेक्टरमा मात्र काम गने संस्था िो । 

३. सामाष्ट्जक, मष्ट्िलावािी र आष्ट्िवासी अष्ट्िकारको कामिफछ  िपाईकंो यात्रा कसरी सरुु भयो? 

म मेरो अहलकहत आफ्नो  परुानो हदन र ईहतिााँसलाई सनझीने िो भने, चाहि म आहदवासी अहभयन्ता भन्दा पहन 

महिलावाहद अहभयन्ता बाट म अगाहि आको मान्छे िो तर पहछल्लो समयमा चाहि,  महिलावाहद भएर महिलाको मदु्दा 

ईस्यिुरुमा मा काम गरी रिदा कहि न कहि मैले चाहि,  आफुलाई  अनभुव के गरे भने चाहि,  म महिला मात्र िोईन म 

चाहि, महिला हभत्रको पहन आहदवासी महिला समदुायको एउटा महिला िो भन्ने मेरो चाहि,  एउटाअन्तर आत्मा दहेि 



 

 

कहि गयर  टच भयो । मेरो काम गने जान ेक्रममा अनी त्सस पछाहि,  चाहि  फकेर  यसरी आफ्नो समदुायलाई पहन िनेन 

िोजे त्यहत वेला  िदेान िेरी मेरो समदुाय धेरै न ैपहछ  छ हक के िो  राईमा पहन  मैले  म महिलावाहद दृहिकोण बाट काम 

गरी रिदा, महिलाको  सेक्टरमा काम गरी राख्दा मैले मेरो समुदायको उपहस्थहत एकदम न्यनु दखे्थे के, अहन न्यनु दखे्दा 

िेरी अहन हकन छैन त, म मेरो जस्तो अको अनिुार परेको । यो समिुमा  हकन  नभएको  िोला दिेे पहन छुटपटु एक दईु 

जना  दहेिन््यो अहन त्यले गदान मलाई  आफै एउटा चासो बढेर आयो  हकन छैन भनेर, त पहिला बझु्दा म मेरो समदुाय 
संग जोहिन पछन भन्ने हिसाबले समदुाय संग जोहिए अहन जोहिएर काम गद ैजादा  त िामी धेरै नै पहछ रिछेौ भन्ने मिशसु 

भयो अहन त्यसपछाहि  मैले महिलावादीका जहतपहन समदुाय संग, महिलािरु  संग जोहिएर सामाहजक हिसावले काम 

गरी रिन्थे त्यो संग संगै आहदवासी महिलािरुका पहन ईस्यु, आहदवासी माहिलािरुका कुरा, आवाजिरु उठाउन ुपने 

रिछे भहन पहछल्लो समयमा चाहि म जनजाहत महिला मिासंग संग जोहिएर काम गने अवसर पाए त्यस पछाहि  चाहि 

अहिले   सनम आहदवासी महिलािरुको वकालत गरीरिछुे र  त्यसमा मलाई लाग्छ अझ ैपहन मरो पि ाँच धेरै न ैकम छ 

अझ ैमेले ईस्य ुउठाउन ु पछन लागेको छ र जेिोस ्मलाई हिजोको हदनमा  एउटा महिलािरु संग जोहिएर काम गरेर आउदा 

मलाई एउटा  सिज चाहि भएको छ त्यो कुराले गदान । 

४. मष्ट्िलावािी अष्ट्भयानबाट आष्ट्िवासी मष्ट्िलाका मुद्दामा केष्ट्न्िि भएर काम िनछ िपाईलंाई के 

कुराले पे्रररि िर् यो? 

 म मेरो History िनेे िो भने चाईल्ि कल्व बाट आको िो  ि,ै चाईल्ि कल्व आउदा िेरी चाहि  त्यहत वेला भिनर 

आई. एन. जी. ओिरुले  नेपालमा  बाल कल्विरु गठन गने  हथयो । स्कुल स्कुलिरुमा त्यो िालको हथयो । त्यो एउटा 

स्कुलबाट स्कुलीङ्ग भएर आय बाल बाहलका को अहधकारको कुरा गद ैआय  त्यस भन्दा पछाहि अहल यवुा अवस्थामा  

यवुाको ईस्य ुउठाए अहन त्यसपछािी जब म  हवबाि भएपहछ महिलाको ईस्य ुउठाए  पहछबाट चाहि जे िोस,् भननुन 

बच्चा  बेला दहेि नै म यो हफल्िमा जोहिएको छु ।  

५. राई आष्ट्िवासी समुिायकी मष्ट्िलाको रूपमा िुकछ िँा वा काम ििै जाँिा िपाईलें कुन–कुन 

चुनौिी, ष्ट्वभेि वा सामूष्ट्िक संघर्छिरू नष्ट्जकबाट िेख्नुभयो? 

 मेरो लागी धेरै कुरामा धेरै  प्वाईन्टमा धेरै ठााँउमा आफुलाई proud feel गछुन । हकनहक एक त मेरो पररवार बाट चाहि 

यो हफल्िमा सामाजीक हफल्िमा  मेरो पररवारको हिस्िी नै िनेे िो भने  कोहि पहन ि न ुि दनै। मेरो वबुा ि न ुि दो रिछे 

अहल पहिला बझु्न जााँदा पहछबाट चाहि  मेरो हदहद वहिहन मेरो आफन्त कोहि पहन यो हफल्िमा चाहि ि न ुि न्न सामाजीक 

हफल्िममा अहन आफु आउदा िेरी त अहलकहत फरक पहन देख्थे अहन म जे िोस ्केहि बझेुको छु हसकेको  छु र आगाहि 

आउद ैछु भन्ने कुरा आफुले चाहि मिशसु गथे कहि न कहि कहिले काहि  ग्रपुको हलहिङ  गरेर हिि्दा गदान एउटा 

समदुायको आवाज बोकेर हिहि रिदा आफुलाई तेहतकै पहन म proud  त गरी रिकेो ि न्छु तर पहन अझै  पहन मेरो 

हसकाई कम छ त्यो मानेमा आफुले ररयलाईज गछुन ।  



 

 

६. िपाईकंो बुझाइमा मष्ट्िला आन्िोलन र मष्ट्िलावािी आन्िोलनबीच के फरक छ? 

म आफु म सुरुवात गदान म सरुुवात गदान िेरी त तेतीवेला अव भननुन हस्थत त नाजकु कै हथयो । महिलाको कुरा उठाउने 

आवाज उठाउने भन्दा िेरी चाहि भननुन अहलकहत परुुष समुदायको िनेे दृहिकोण फरक ि न््यो अथवा िामीलाई चाहि 

नेता जस्तो ट्याग उपनाम हदईन््यो । नेता आई नेता आई भन्ने िालको त्यो अव उिााँिरुले कुन उसबाट सोचबाट भन्न ु

ि न््यो भन्ने कुरात उिााँिरुको प्रस्तहुतबाट िाहमले हफल ग्यौ त्यो िालको दृहिकोण हथयो काम गनन समाजमा गाह्रो 

हथयो तर पहन काम गररन््यो गरेर पहन आईयो अझै पहन गारो अप्ठारो त छ । त्यहि माथी अली कहत अव िाम्रो आहदवासी 

समदुायमा एउटा चाहि के राम्रो point छ ,भन्दा िेरी Freedom को हिसावले  िुल्ला छ अरु समदुाय संग तुलना 

गने िो भने त्यो हिसाबले िामी freedom छौ । तरपहन freedom ि ने freedom हदने जनु िाम्रो culture 

छ त्यो culture चाहि पहछ गएर चाहि म चाहि परुुषवाहद सोच िावी भएको दखे्छु के अन्य वाहिरी समदुायको सोच 

िाहव भएकोले गदान िाहममा पहन त्यो सोच आईसकेको छ अहिले र हनश्कनपहन अहलकहत िाम्रै सेक्टर का िाम्रै 

समदुायका चाहि महिला हदहद वहिहनिरु हनहश्कन पहन कहतलाई त गाह्रो छ । कहत अहलकहत अके स्वभावको हनिर 

स्वभावको ,श्रीमान संग बाझेर जधुेर आफ्नो अहधकार िोजेर वाहिर हनस्कने त्यो त छ तर धेरै वाह्य प्रभावले अरुको 

culture ले गदान िेरी त्यो िालको प्रभाव चािी िाम्रो समदुायमा पहन अहिले दहेिन्छ  कहिन कािी । 

७. िपाईलंाई लाग्छ, नेपालको मुख्यिारको मष्ट्िलावािी आन्िोलनले आष्ट्िवासी मष्ट्िलािरूका 

अनुभव र यथाथछलाई कष्ट्िको समेट्न सकेको छ? 

अव महिलावाहद आन्दोलनका कुरािरु सनु्दा अग्रजिरुको जनु विााँिरुले त्यहत वेला गनुन भएको संघषनको ि रािरु सनु्दा 

िेरी चािी, िामीले त्यो संघषन मेरो age मा आईपगु्दा त्यहत सारो परेन िोला । िामी भन्दा अग्जिरुले अहल धेरै गनुन भयो 

। त्यहत वेला पहन िामीिरुले संगठन समदुायका, हदहद, वहिनीलाई चाहि संगठनमा ल्याउन काम गननलाई कहत गारो 

ि न््यो घरबाट हनश्कन गारो ि न््यो , ३ बजेपहछ घर जाने ितार ि न््यो अहन, अव कहत पररवार भएकोिरु आफ्नो 

बच्चाको हटहफनको टाईम भयो, भन्ने ि न््यो त्यो समय एउटा धेरा बन्दीमा रिरे काम गरी रिदा िेरी  अनी िामी आफै 

पहन संघनष गरी रिदा,  िाम्रा हिहस्ििरु नजोहिएको नलेिीएको  ईहतिााँस छन ्। जस्तो लाग्छ अनी म आफुलाई पहन 

महिलावादी दृहिकोण बाट काम गरी सके पहछ आफ्नो समदुाय संग जोहिएर मैले काम गरी रिदा िेरी चाहि कहतपय 

िाम्रा यो सेक्टरमा अहलकहत िामी त िाहक्क स्वभावको पहन ि न््यो िोला िनै, त्यो िालको अहलकहत freedom 

mind को concept भएको समदुाय पहन छ । अहन िाहम महिलामा पहन त्यो सोच पहन छ, त्यसमा चाहि अझ धेरै 

आहदवासी महिलािरुको चािी कथा, कथनिरु नसमेहटएको िोकी, भएर पहन नलेिेकीएको िोकी, हकनकी िाहम चाहि 

education अझ कुरामा चाहि अहलकहत भननुन पहछ नै छौ । जस्तो पहन लाग्छ पहछल्लो समयमा िनेे िो भहन 

अहिलेको अवस्थामा िनेे िो भहन, अहल अगाहि पहन आई सकेका छौ । तर त्यहत वेला िामी अहल पछाहि नै हथयौ 



 

 

िोला । त्यो कुरािरुको िाहममा ज्ञान भएकोले गदान िेरी पहन िाहम आहदवासी महिलािरुको ईहतिााँस नलेिीएको िोकी 

नसनुवुाईएको िोकी िनै ,भन्ने िालको कहि कहि लाग्छ िाम्रो स्वभाव दखे्दा िेरी त्यो आन्दोलनमा िाहम नै अगाहि 

हथयौ हक, ि न्यौ िोलाहक जस्तो लाग्छ ।  

८. आष्ट्िवासी मष्ट्िलािरूका इष्ट्ििास, सघंर्छ र योििानिरू पयाछप्त रूपमा लेष्ट्िएका वा 

अष्ट्भलेिीकरण भएका छन ्जस्िो लाग्छ? ष्ट्कन? 

अव अहिले आको हफल्मिरु सबै त िनेन पाईन एउटा continuity चलाको हथय culture base film िरु 

चािी, तर िदेानिदे ैअहल बेसी िनेन पाईन तर जारी िरु हयहनिरु िदेान िेरी चािी ि न त यथातन चािी िाम्रो उसमा तेिी िो 

हफल्मले िोजेको कुरा त िो तर पहन त्यिााँ हतर चािी अझै पहन त्यिााँ एउटा महिलाको िाम्रो आदीवासी culture मा 

महिलाको के भन्छ ,त्यो  स्वतन्त्रतालाई िुला रुपले छोहिएको  त्यसमा पहन जनु एउटा हववािलाई िनेे समदुाएको एउटा 

दृहिकोण छ हन िनै िाम्रो आहदवासी culture मा केहि गरी हलनब ुculture को कुरा गदान िेरी उिााँिरुको  के 

ि न्छ,भन्दा िेरी  हववाि गरेर गै सक्दा पहन आफ्नो बागदता बोहलहदने भन्ने ि न्छनी, कन्यादान हदने भन्ने ि न्छनी, िस 

आयन समदुायमा भन,े जस्तै उिााँको चािी वागदता बोहलहदने  मेरो छोरी िनै । त्यो घरमा शुिले वस्न पाउाँछ पाउदनै उ 

आफुलाई त्यिााँ भननुन, म यिााँ हठक छ भन्ने कुरा जब उसले मिशसु गदनै तब सनम चाहि उल्ले उसको चािना हववरीत 

त्यो पररवारले बागदता हददनै भोहल आवो उले हश्रमान पररवार छोिेर आयो भने, िाम्रो लागी चाहि त्यिी हिजो कै छोरी 

िो िनै भन्ने िालको जनु एउटा के भन्छ त्यसलाई िुला हवचारले त्यो culture अहलकहत उघारेर  दिेाको छ । 

त्यसमा िुशी पहन लाग्छ । िाहममा पहन त्यिी छ त्यो छ अनी िाम्रै राई culture को कुरा गने  िो भनी हवि ेगरेर जादा 

िामीलाई पहन एउटा िहुमन (िसीया जस्तो फलामको िसीया ताहि अहल पातलो ि न्छ िहुमन चाहि मोटो ि न्छ ।) िमुी 

हदने चलन छ माईहतबाट हदएर पठाउछ ।िाहमलाई अली powerful दिेाको culture wise त आफै सक्षम 

छस ्ि ैतलाई भोहल गएर कसैले  िपे्न िोज्यो भने तलाई िाहमले  यो पावर हदएर पठाएका छौ । िहतयार हदएर पठाएका 

छौ आफुलाई कमजोर नठान्न ु हवि े गरेर जााँदा त्यो हदन ेculture छ के त्यले गदान त्यो मानेमा अहलकहत िाम्रो 

culture मा त्यलाई राम्रो उसको रुपमा हलन्छु एउटा हकनहक महिला भएर demotivate  गनन त महिला भएको 

कारणले यो ि न ुपछन भन्ने सोच चाहि अहलकहत िाम्रो culture मा त्यो दहेिदनै । हिहस्ि िनेे िो भने पहन त्यो दहेिदनै 

मनु्धमुले त्यो भन्दनै तर व्यविारले अहिले चाहि मैले भने नी अधी पहन भने वायस यो परुुषवादी सोच िाहव भएर त्यो 

चािी घटनािरु कािी दिेी रिकेो छौ तर मनु्धमु िाम्रोव संस्कारले चाहि त्यो चाहि भन्दनै ।  

 

 



 

 

९. िपाईकंो लाष्ट्ि नेपालको आष्ट्िवासी आन्िोलन भन्नाले के बुष्ट्झन्छ? 

म आहदवासी आन्दोलनमा चाहि म अली सानै age मा दहेि नै आन्दोलनमा leadership हलएर अगाहि आउने 

मान्छे िनै,पहछबाट मैले चािी हवषेश गरी आन्दोलनमा चाहि लागेको त्यहतवेला Frist आहदवासी मुभमेन्टमा 

जोहिएको चािी, जब िाम्रो कोटा कट गरेको हथयो हन राज्यले कोटा िटाउन ुपछन । भन्ने हवषयमा त्यस्तो मलाई त्यहत 

मित्व थािा हथएन, के पहिले चाहि तर िाम्रो यो आन्दोलन िो आहदवासी जानपुछन भन्ने हिसावले लागेर गईयो आन्दोलन 

गरीयो िनै रोि बन्द गरीयो ,सिक बन्द गरीयो , सिकमा बसीयो तर जव चाहि म आन्दोलनमा अहलकहत िुलेर र मैले 

बझेुर म सिभागी भएको भनेको यो  पहिचानको आन्दोलन िो जिााँ प्रदशेको नाम चािी कोशी प्रदशे रािीयो त्यती वेला 

चािी प्रदशे १ को नाम चाहि पनुःनामाकरण गनुन पछन भन्ने आन्दोलनमा म एकदम शसक्त रुपले त्यहतवेला even म 
यस्तो पहन भन््ये मेरो श्रीमानलाई आज म आन्दोलनमा जाद ैछु भरे म आउछु आउहदन थािा छैन ि ैमलाई त्यती पोलेको 

छ हभत्र भनेर चाहि म त्यसरी हनस्कन्थे घरबाट िरेक हदन िनै अहन त्यसरी हनस्कद ैजादा त्यो ईस्य ूिाम्रो लागी चाहि टच 

हभत्रैबाट ,जब कुनै पहन मदु्धाले हभतै्रबाट्ट ि दनै भनी त्यो एउटा दिेावहट रुपमा मात्र जान्छ जस्तो लाग्छ अव म चाहि मेरो 

जव मैले आहदवासी का कुरािरु,आदीवासीका अहधकारिरु ,आहदवासीका पहिचानका कुरा बझु्द ैगईसके पछाहि राज्य 

सात्ताले गरेका दमन जनु हफल भएको हथयो त्यसवेला मेरा लागी त ऐहतिासीक मभुमेन्ट नै भन्छु । पहिचानको आन्दोलन 

चािी त्यतीवेला म चाहि शसत्त रुपमा धेरै न्यजुिरुले कभर गरेको हथयो त्यतीवेला म Front line नै ि न््यो । म मरे 

पहन मछुन भन्ने पाराले चािी म गको हथए त्यती वेला आन्दोलनमा चािी अनी जेिोस ्अव त अझ िामी सफल ि न सकेको 

छैन । दःुि छ तर पहन आशा छ कहि न किी  यो मुभमेन्ट फेरी उठ्छ र फेरी िामी चाहि िाम्रो पहिचानको लागी ऐकेबद्धता 

ि न्छौ भन्ने चािी छ ।  

१०.  राई समुिाय िथा अन्य आष्ट्िवासी समुिायका लाष्ट्ि आष्ट्िवासी आन्िोलनका मुख्य मुद्दा र 

माििरू के–के ष्ट्थए? 

त्यहत वेला धेरै नै हथयो िनै ,यसमा कस्तो भयो भने   म एउटा महिला िनै,अहन मैले आन्दोलनको ममन बझेुको हथए । 

त्यो आन्दोलन हश्रजना ि ाँदाको पल आफुले हफल गरेको हथए अहन जब म त्यो आन्दोलनमा गै सके पछाहि चािी मैले 

चािी आफुलाई त्यो एउटा Frustration ि न्छ नी एक त नेततृ्वले नेततृ्वदायी भहुमक सिी न हनभाई हदएको  अाँ       

राज्यले गरेको त्यहि िालको दमन िनै,अहन िामी चाहि शाहन्त पणुन आन्दोलन भनेर जादा िेरी राज्यले िामी माथी 

गरेको िनै,प्रिार अनी त्यस्मा चािी जस्तो सकैु प्रिार भए पहन नेततृ्व चािी िुट्टामा उभीहदए सहि decision हलहदए 

एकै ठााँउमा सबै भईहदए कस्तो ि न््यो िोला त तेहत वेलाको मािोला िनै, अहन भन्ने लाग््यो त्यो  नभैहददा िेरी िनै 

िामी पहन हभन्न हभन्न भएर छौ, हन त िामी हभत्र एउटा समस्या छ । internal  समस्या छ  सबैका ,िामीमा पहन 

केहि एउटा आईहदयो पहन महिला भई सकेपहछ के चाहि ि दो रिछे ,भने त्यो आन्दोलनमा पहन परुुष िावी ि ने ि,ैअगाहि 



 

 

लि्न जाने कुटाई िाने त्यो पानीको फोिरा,अश्र ुग्यास िाने चािी महिलािरु सबै िनै तर हत महिलािरुको गहन्त चाहि 

परुुषले पहन गदो रिनेछ ि ैत्यहतवेला नगदान िेरी एउटा Frustration िरेक कुरामा, एउटा नेततृ्वले चासो हचन्ता 

नहलदा िेरी, त्यो भेिा बाख्रा उ भए जस्तो हभरबाट लि्यो भने पहन लिुस ्नत भन्ने टाईपको त्यो िालको नेततृ्वको 

सोच दिेे पहछ चाहि पहछल्लो समय मलाई एकदमै भनमु ्Frustration पहन धेरै भएको हथयो । पहछबाट चािी 

मदु्धा पहन िेप्न ुपयो ि ैसरकारवादी मदु्दा पयो जनुवेला आफु म त्यो घटनामा हथइन तर मेरो नाम आईहदयो अहन ५,६ 
महिना दौि धपु गरीयो अदालत पहन घाईयो मजाले त्यसपछािी त्यो देख्दा िेरी पहछ कहि न कहि चाहि िाहम हभत्रको 

आफ्नो कमजोरी पहन ि न सक्छ । त्यले गदान िेरर पहन कमजोरी भईयोहक भन्ने हफल चाहि भाको हथयो तर अझै पहन 

मनमा, त्यो पहिचानको आन्दोलन ,पहिचानको मदु्दा त हजहवतै छ र रिन्छ ।  

११. पष्ट्िचन आन्िोलन र कोशी प्रिेश नामकरणसिँ सम्बष्ट्न्िि आन्िोलनमा िपाईकंो संलग्निा कसरी 

रह्यो? 

अव राज्य संग त, कसरी गा को छ, भन्ने समदुायलेवलको मान्छे िनेे िो भने एउटै कुराले जोहिहदएको ि न्छ । भावनात्मक 

हिसावले आफ्नो भहुम प्रहतको माया आफ्नो अहस्तत्व प्रहतको मायाले जोिेर आएको ि न्छ अव त्यिी अव कुरालाई 

राजहनहत भनौ राजहनहत दल हवहभन्न दलहभधका िाम्रा पहिचानवादी नेतािरु त्यले गदान िेरी जनु उपलब्धी िाहमले 

िासील गनुन पने िो जनु पक्षबाट त्यो त्यो पक्षबाट नभईदकेो िोकी भन्ने मिशसु त एकदमै धेरै छ िनै । राहरियस्तरमा मदु्धा 

उठ्न ुपने स्तरमा उहठहददनै हकन भने अिीले न्यजुिरुले जनु तरीकाले कभर गरीदनपुने ,जनु तरीकाले लेिी हदनपुने िनै 

हकन यो समदुाय आज रोिमा आयो त हकन मान्छे मयो त,हकन आन्दोलन भयो त भन्ने कुरा चाहि जसले संनवोधन 

गरीहदन ुपने ठााँउबाट सियोग पाउनपुने िो त्यो चाहि िामीले पाउदनैौ के िनै । एउटा चाहि फरक दृहिकोणले चािी यो 

समदुायलाई िरेरन्छ िनै त्यले गदान िेरी अव पहिचानको मदु्धा िोज्छौ , पहिचानको मदु्धा र आवाज उठाउदा िेरी एउटा 

जातीको ट्याग लाहग्दन्छ अनी दृहरिकोण फरक तरीकाले िरेरन्छ तर त्यो ब्यहक्तले हकन उठाउाँदछै,हकन  उठाउदछै,उको 

िो भन्ने कुरा त त्यो दृहरिकोण बाट िरेीदनै त्यले गदान िाम्रो मुद्धा संवोधन भएको दहेिदनै ।  

१२. त्यो आन्िोलन िपाईकंा लाष्ट्ि ष्ट्कन भावनात्मक र राजनीष्ट्िक रूपमा मित्त्वपूणछ ष्ट्थयो? 

अव जिााँ पहन िनेे िो भने महिला हवना कुनै पहन आन्दोलन,कुनै पहन अहभयानमा कुनै पहन घर ,कुनै पहन पररवार कुन ै

पहन समाज चाहि चल्न सक्दनै िनै ,त्यसमा पहन अहिलेको history मा िनेे िो भने maximum चाहि परुुषिरु 

िनेे िो भने, Database िनेे िो भने वाहिर ि न ुि न्छनी त घरमा ि न ुि न्न उिााँ उहनिरु कमाउन केहि न केहि वािानाले  

दशे वाहिर ि न ुि न्छ ।  िाहम महिला अहलकहत वेशी पहन छौ र अहल कहत हि पहन छौ । िनै अहन िाम्रो समदुायको 

issue, मदु्धामा िनेे िो भने िाहम महिला अगाहि आउछौ । परुुष भन्दा पहन िामी अगाहि आउाँछौ । झोहकन पहन िाहम 

झोहकन्छौ । जस्तो लाग्छ even यहि पहिचानको आन्दोलनको कुरा गने िो भने यसमा िाम्रो हकरात राई सहुन्नमा 



 

 

संघबाट महिला यहत धेरै हदहद वहिहनिरुको उपहस्थहत हथयो । त्यो संवोधन गरी हददनैन ्even िाम्रो समदुायलाई पहन 

गरी हददनै यसरी हदहद वहिनी आउन ुभाको हथयो । यो आन्दोलनलाई सियोग गनुन भएको हथयो । सहुननमाले महिलािरुले 

भन्ने िालको ि दनै । त्यो संवोधन ि दनै त्यस पहछ दःुि लाग्छ उिााँिरुको उपहस्थहतको अथन रिदनै िनै त्यले गदान िेरी 

पहन जे िोस ्िामीलाई संवोधन नभको िो हक भन्न हफल ि न्छ । 

१३. आन्िोलनका क्रममा राज्य, नेिृत्व वा समाजबाट कस्िा चुनौिी र ष्ट्नराशािरू भोग्नुपर् यो? 

पररवतनन नै आको चाहि, भन्दनै तर यहत चाहि भाको छ । िामीलाई नबझेुको मान्छेले पहन हकन प्रदशेको पनु 
नामाङ्कनको कुरा उठाको छौ त भन्ने कुरा चाहि बझेुका छन ् िनै जस्तो मकुुङलङुको आन्दोलन उठ्यो हकन उठ्योत 

भन्ने कुरा अहिले मान्छेलाई पहिचान संग जोहिएका मभुमेन्टिरु आन्दोलनिरु भईरिदा एउटा चासो अहन हचन्ता 

अहलकहत भएको िोकी मान्छेलाई िनै भन्ने िालको त्यो चाहि मान्छेमा परेको छ के व्यहक्तमा पहन हिजो िामी यस्तो 

हथयो िोला िामीलाई  सबै पगेुको हथयो हकन चाहिएको हथयो त पहिचान िनै हकन चाहिएको हथयो त मकुुङलङु चाहि 

व्यापारीले लगीहदएको हथयो भने हकन चाहिएको हथयो त सजीलो तरीकाले केवलकारमा जान्थे िोला िनै उनीिरुलाई 

हकन त्यो मित्व छ त हकन त्यिााँ हनर रोक्द ैछ त त्यो समदुायले हकन यो नाम अको भयो भनेर उठाउद ैछ भन्ने कुरा 

नबझेुका व्यहक्त र समदुायले पहन जान बझेुर चासो हदद ैछन ्भने अव frontline मा अगाहि आएर नवोहल्दए पहन 

पछाहि बाट कोहि चाहि यो issue उठ्छ र गफ चाहि भईरिेको छ जस्तो लाग्छ । 

१४. आष्ट्िवासी आन्िोलनमा मष्ट्िलािरूको भूष्ट्मका कस्िो रह्यो? िपाईलंाई लाग्छ उनीिरूको 

योििान पयाछप्त रूपमा ष्ट्चष्ट्नएको छ? 

छैन नै अझै पहन छैन तर पहन अझ पहन के िहुश लागेको छ भने यवुािरु जो ि न ुि न्छ यो movement लाई आफ्नो 

culture संग relate गरेर समदुायको कुरालाई हवहभन्न platform बाट दिेाई चाहि राख्न ुभाको छ , त्यले 

गदान पहन चेतनाको लेभल चािी बहृद्ध भाको छ । रैछहक जस्तो लाग्छ तर पहन अझ िलेुर यस्ता कायनक्रम ि न ुपने समदुाय 

संग अझ Deeply जानपुने यो हवषयमा research को कुरािरुमा नआई सकेको हवपेश गरी त्यस्ता कायनक्रम 

भएपहन केन्ि केहन्ित के, काठमाण्िौ मात्र हवषेश केहन्ित ि ने त्यस्ता िालका कायनक्रम,वौहद्धक लेवलका बिश छलफल 

काठमाण्िौ केन्ित मात्र भाको िोकी जस्तो लागछ म आफै ले हफल गदान हकनकी त्यस्ता िालका कायनक्रम भगुोलमा 

आएर ठााँउमै गएर गरीहददा अझै सामान्य मान्छेले गिन रुपले बझु्ठ्योकी जस्तो मलाई लाग्छ र त्यो चाहि ि न ुपछन झै 

लाग्छ के मलाई । 

१५. आन्िोलनिरूले िपाईकंो समुिायमा कस्िा पररविछन वा चेिना ल्याएका छन?् 

१० वहषन जनयदु्ध कालमा म आफुलाई िनेे िो भने सानै हथए िोला तेती वेला सायद बालक्लव भै हथए िोला मलाई 

एउटा घटना याद आउछ सायद नेपालगंजबाट पवुन ईटिरर आउद ैहथय म नेपालजंग बस्थे सानोमा त्यिा आउदा िेरी जनु 



 

 

त्यो आउदा आउद ैबस हवच जंगलमा रोहकएको हथयो । के म चढेको वस अहत त्यिा हनर एक्कासी २ तहफन को गोली 

वारुद्ध शरुु भाको हथयो हभिन्त अहत तेहत वेला जनु एउटा िर त्रास जनु म बच्चा हथए तेती वेला म मानसीक रुपले मलाई 

असर गयो हथयो िोला त्यो घटनाले त्यस पछाहि एउटा माओवादी जनयदु्ध पछाहिको जनु एउटा भनौन पररवतनन एउटा 

जनु ल्यायो त्यो मानेमा माओवादीलाई एउटा धन्यवाद  एउटा चाहि काम राम्रो गरी हदएको छ । उले चाहि अहिले चाहि 

गणतन्त्रको कुरा उठाई नदकेो भए िनै पहिचानको कुरा अहलकहत सरुुवात नगरेको भए आज िामी यसरी वोहल राख्न 

कुरमा उलाई श्रेय हदन्छु म उिााँिरुले गरी राख्न ुभाको छ । त्यले िामी अहलकहत िुलेर वोल्न पहन पाको छ अहधकारको 

कुरा उठाउन पाको छ ,आफ्नो कुरा भन्न पाको छ , त्यो मानेमा म उिााँिरुलाई एकदमै धन्यवाद हदन्छु तर त्यो िालको 

घटना परर घटनाले जनु पररवारको िनै,जनु बाल बच्चालाई मानसीक रुपमा यातना हदएको हथयो । त्यो कुरा सहनझदािेरी 

अहलकहत त्यस्को असर छन त कुनै पहन भहनन्छनी कुनै उपलब्धी पाउनको  लागी कािी एउटा राम्रो पक्ष  र अको नराम्रो 

पक्ष त ि न्छ सायद त्यहि हथयो िोला त्यले गदान िेरी म त्यो माओवादीको जनयदु्ध काललाई एउटा भननुन अ   राम्रो 

पक्षबाट पहन त्यसलाई analysis  गनन मन लाग्छ अहलकहत नरम्रो पक्ष बाट पहन analysis गरेर जान मन लाग्छ ।  

१६. िपाईलंाई लाग्छ, आष्ट्िवासी समिुायका मुद्दा र पष्ट्िचानका माििरू अझै ष्ट्कन िलि 

रूपमा बुष्ट्झन्छन ्वा बेवास्िा िररन्छन?् 

अ त्यस्तो अव याद ैगने िालको अहिले त छैन । मेरो लागी त ताजा त पहिचानको लागी १ नं प्रदशेको आन्दोलन िो । 

अव राजहनहतक हिसावले आन्दोलन गरीयो तर त्यसलाई पहन अझै जोि्न चािदनै मचािी आफ्नै समदुाय संग relate 

गरेर त्यहि वेसमा यहि समदुायको आन्दोलनलाई सनझीन्छु ,गरीयो धेरै गरीयो बालक्ल्व ि ाँदा िेरी पहन मलाई याद छ 

स्कुलमा ि ाँदा िेरी तेती वेला िामीले हजल्ला हशक्षा कायनलयमा तालाबन्दी गनन हथयो । त्यहत वेला पाठ्यक्रम 

something के हथयो धेरै सानो को कुरा िो ,त्यहत वेला चािी त्यिााँको कमनचारीलाई नै िामीले ताला हभत्र लागाई 
हदएका हथयो के त्यती वेला बालकल्व बाट गाको हथयो । िनै अनी ईटिरर चोकमा पहन एउटा बन्द गरेका हथयो ि ैत्यो 

कस्तो प्रभाव हथयो । अहिले सनझन्छु । किााँबाट  त्यो बन्द गने आयो िोला केटाकेहटिरुलाई स्कुलको केटाकेहटिरुलाई 

रोिमा चोकमा हनस्केर चोक नै बन्द गरी हदएका हथयौ के अहन त्यस्तो कुन घटना हथयो something तर त्यो 

िालको ईनहजन न्यहत वेला दहेि रै छ भन्ने चाहि हफल गछन ।  

१७. िपाईलें प्रत्यक्ष रूपमा सिभािी भएको कुनै सम्झनलायक आन्िोलन वा अष्ट्भयानको 

अनुभव साझा िनछ सक्नुिुन्छ? 

अव भिनरै भएको आन्दोलनको कुरा गने िो भने समदुायको भन्दा पहन राज्य हभत्रका एउटा issue हथए समदुाय 

related भन्दा पहन र त्यलाई जनु त्यले पारेको असर त राम्रो पक्ष पहन छन ्केहि नराम्रा पक्ष पहन छ हवशेष गरी दःुि 
लाग्ने पक्ष पहन सहनझन पहन सक्दनै त्यती वेला जनु भिनरै भएको घटना भाि २३ र २४ को घटनाले हवशेष गरी िामी 

सबैलाई मानसीक यातना भएको हथयो के मलाई चाहि कहतहदन सनम सतु्न पहन सकेको हथएन िोला त्यो सनझेर तर 



 

 

हफल्िमा जोहिन सहकन िनै हकनहक एउटा जेन जी मभुमेन्ट भन्ने हथयो । जेनजीिरु नै जान्छन ्िोला भनेको तर पहछल्लो 

समयमा त्यो हदन त्यो दःुिको कुरा िो तर जे िोस ्मभुमेन्ट ले चािी कुनै पहन मभुमेन्ट ले केहि न केिी पररवतनन ल्याउछु 

। त्यो पररवतनन ल्याउदा िेरी कहि चाहि राम्रा पहन सबै कुरा राम्रा पहन ि दनै पररवतननका कुरािरु यसरर चािी मैले िछुेन 

त्यलाई आन्दोलन चाहि वेलाबिनमा ि न ुपहन पछन र त्यो आवश्यक ि न्छ जस्तो लाग्छ ।  

१८. अग्रपङ््कष्ट्िमा रिेर आवाज उठाउँिा िपाईलें कस्िा व्यष्ट्ििि, सामाष्ट्जक वा कानुनी 

जोष्ट्िमिरूको सामना िनुछभयो? 

अव जोिीम त पहिलो कुरा त जोहिम ि न्छ । आफु Front lineमा आउन ुभनेको जोिीम िो त्यिी माथी अ   यो 

उठाको  issue भनेको चाहि िामीले उठाको issue सबै कुराको चािी भनमु ्न त्यो मन पराईहदने हवषयबस्त ुिनै , 

सबैको लागी िनै,सबैले रोजेको अथवा accept  गरी हदने हवषय बस्त ुची िाहमले उठाई रिकेो छैन अहन त्यले गदान 

िेरी  कहतको target मा पहन पररन्छ अहन हवभेदका कुरा गदान आफ्नै समदुायका हभत्रका गलत िनै ,संस्कारका कुरा 

गदान चाहि समदुायले िरेरहदन ेदृहिकोण अहन समदुाय हभत्रका हवशेष गरी परुुषले िरेरहदने दृहिकोण अहन Front line 

मा आउदा िेरी जसरी म एउटा target मा परे जनु ठााँउमा घटनामा म घटनामा म हथईन त्यो घटनाको मदु्धा िेप्न ुपयो 

भहन सके पछाहि त कहत जोहिममा रहिछुनी त म त्यो समयमा, पहछबाट मात्र realize गरे के मैले चाहि भनेपहछ 

मलाई त िोजी हिहिएको रहिछ हन त अहन अहलकहत Front lineमा आउदा िेरी चाहि राज्य नजर पहन अन्य पक्ष 

को नजरमा पहन त्यो Front lineमा हकन पछन त्यले गदान िेरी जोहिम ि न्छ अव पाररवारी हिसाबले त्यहत धेरै जोहिम 

भएन एउटा सियोग नै भयो हकनहक अहल supportive  नै ि न ुि न्छ मेरो ,अहन त्यले गदान िेरी परीवारबाट सियोग 
भयो अहन मेरो आमाको हचन्ता आमाको हचन्ता वेशी ि न््यो आन्दोलन ि द ैछ नजा ि ैनजा घरमा बस भन्ने अनी जे िोस ्

आमाले चाहि त्यो हचन्ता गनुन भाछ भन्ने कुरा हदमागमा रिन््यो तर आफुलाई जनु आक्रोस ि न््यो हन त्यो आक्रोश ले 

के िी ले नरोक्ने के हभत्र परट्ट त्यो बलेको आगो भई सके पछाहि केहि ले न हनभ्दो रिछे त्यले गदान िेरी जोहिम त धेरै 

नै ,मैले एउटा जनु घटनामा म हथईन त्यो घटनामा मेरो नाम आई सकेपहछ त्यो realize चाहि अहल धेरै भयो मलाई । 

१९. मष्ट्िला, आष्ट्िवासी र अष्ट्भयन्िाको पष्ट्िचानले आन्िोलनमा िपाईकंो अनुभवलाई कसरी 

प्रभाष्ट्वि िर् यो? 

महिलावादी उद्यमहशलता दखे्द ैपहन आको िनै,अहन धेरै  उद्यमहशल महिलािरु भनेर सनमाहनत भएको महिला पहन 

दिेेको िो । कसरी भयो िोला तर कसरी सक्छ िोला भन्ने लाग््यो । म पहन ि न त एउटा व्यापारी मान्छे िो म पहन एउटा 

व्यबसाय गछुन िनै तर पहन मैले एउटा हफक्स लगाहन गरेर कुनै एउटा product वेहचरिनलाई ताहि उद्यमहिलता म  

आफु पहन हलहदन ,कसैले केहि हमहिनेत गछन अझ धेरै सजृना गछन िनै त्यो तररकाले उसको हशपको कदर ि न्छ भने ,म 

चाहि त्यसरी त्यो उद्यमहशलतालाई हलन्थे । यिााँ पहन आउदा िेरी  १,२ जनाको history िरु पहन िाम्रो मेिमले 



 

 

हशयर गनुन भयो त्यो सनु्दा िेरर कसरी ि ने िोला तर जनु त्यो  Training हलए पश्चात एउटा key पाउन ुपदो रिछे 

िरेक कुरा सफल ि न त्यो keyचाहि त्यो Training ले हदशउ जस्तो लाग्यो के मलाई िरेक  topic पढ्दा िेरी 

चाहि भनमुन यो हशवाको institute  भरर चाहि िरेक topic wow भन्ने छ के मेरो लागी िनै , मेरो लाहग मात्र 

नभएर अरु साथीिरुले पहन त्यो कुरा गनुन ि न्छ । छुटेको भए यस्तो मित्वपुणन हचज छुट्ने रिेछ भन्ने िामीचाहि गफ गछौ 

। िरेक कुरा चाहि िाम्रो लागी चाहि एकदम important topic  छ । त्यसले गदान िेरी जेिोस ्भननुन उिााँले 

(इहन्दरा राई) हसकाउन ुभएको topic / Key (चाहवले) केहि कुरा िोहलन्छ िोला आउदो हदनमा even म आफै 

व्यवसायी भएको हिसावले जुन म आफ्नो चाहि व्यापारको हिसाब राख्ने कुरा िनै व्यपारलाई व्यवस्थीत कसरी गराउने 

कुरामा मेरो हथयन के भलाई यो Training ले मेरो व्यहक्तगत उसमा चाहि plus point भाको छ ।  

२०. माओवािी आन्िोलनको समयमा िपाईकंो समुिाय र व्यष्ट्ििि अनुभव कस्िो ष्ट्थयो? 

िनै यो कस्तो छ भने उिााँिरु ३ जनाको class िदेान िेरी चाहि कस्तो ि न्छ भने िाहमले एउटा हवजनेश िरेीन्छ । हवजनेश 

यो तररकाले गने अथवा issue यो उठाउने ,यो issue मा काम गने भन्ने ि न्छ तर त्यो issue मा महिलावाद किााँ 

छ त कसरी गन ेसहकन्छ भन्ने कुरा Technique पाईयो यस पाली त्यो हफल भयो त्यो चाहि िाहमले अनभुव गरीएको 

हथएन । अहिले सनम त्यो कुरा चाहि मलाई जे िोस ्नयााँ पहन लाग्यो र मेरो लागी useful र मेरो संस्थाको लाहग पहन 

useful िो त्यो चाहि हकनहक त्यो angle बाट िाहमले सोचेको हथएन जस्तो अहस्तन िाहमलाई सररता हदहदको 

कक्षामा िोला बजेटको कुरा आयो िनै, आफ्नो विामा कस्तो कस्तो बजेट राख्छ भन्दा अव बजेट त भाछ सै सचन गरेर 

िरेरयो । त्यिााँ चाहि सबै, सिक,सिकिरु,हनमानण,के हनमानण भनेर मात्र छुट्टाको रिछे । त्यिााँ चािी महिलावाहद 
दृहिकोणले िनेुनिोस ्भन्दा त्यिााँ हनर के दखे्ने िाहमले महिलावाहद दृहिकोणले सिक बनाउदछै । त्यिााँ किााँ हनर महिला 

ल्यार घसुाउन ुभन्ने हथयो । जब त्यो कक्षा पछाहि चाहि ओिो यिााँ हनर पहन त महिलावाद हछराउन सहकदो रिछे । त्यिााँ 

कामदारमा हछराउन सहकदो रिछे । सिजकतानलाई ि न्छ त्यिााँ हनर हछराउन सहकदो रिछे  भन्ने िालको point िरुल े

गदान िेरी चाहि मेरो लागी एकदम useful िनै, त्यो दृहिकोणबाट िामीले िरेेको रिनेछ पहिले  तर यो training 

मा चाहि त्यसले दृहिकोण फरक बनायो कुनै पहन काम गदान िेरी चाहि, महिलाको क्षेत्रमा दहेिन गरी प्रत्यक्ष रुपमा 

दहेिने गरी महिलाको के्षत्रमा काम गनुन मात्र चािी महिलावाद िोईन रिनेछहनत indirect रुपमा पहन महिलावाहद 

दृहिकोण लगाएर चाहि काम गनन सक्दो रिछे भन्ने हसकाई भएको छ । 

 

 



 

 

२१. िपाईकंो बुझाइमा माओवािी आन्िोलनले आष्ट्िवासी समिुाय र ष्ट्वशेर्िरी मष्ट्िलािरूको 

जीवनमा कस्िो प्रभाव पार् यो? 

पहिलो कुरा चाहि ,पहिलो कुरा पैरवीको point मा म जोि्छु पैरहव ,अ  त्यस्तो भहन िामी आन्दोन ,movement 
िरु गछौ त्यिााँ उदािरणिरु हदन ुभा्यो। हदहदिरुले त्यस्तो कुनै आन्दोलन गछौ भने काननुत  संवत के छ त िाम्रो काननुले 

के द ेको छ त त्यो उठाको issue हठक छ हक छैन त भन्न ेकुरा पहन िाहमले realize गरेमशव िोजेको ि दनै रै छ कै 

कुनै पहन सवाल उठान गदान िेरी चाहि पैरर गदान िेरी त्यो कुरालाई त्यता हतरबाट पहन िनेुन पने रैच मैले उठाको सवल 

सहि छ छैन । िाहमले उठाको सवाल सहि छ छैन भन्ने कुरा एउटा गनुन पने तरीका भननुन यो मलाई मन पयो अको भनेको 

एउटा संस्थागत ब्यवस्थापन का कुरा ,संस्थामा कसरी व्यबस्थापन गने ,एउटा नेततृ्व हलएर त संस्था िरेी रािेको छ 
हकन अहिले चािी एउटा सहि तररकाले संस्था चल्न सकेको छैन त हकन समस्या समस्या आउछ भन्ने कुरा संस्था 

व्यवस्थापनको पाटो बाट पहन हसहकयो । अहन जनु यो उद्यमहशलताको कुरा त मेरो लाहग त नयााँ topic, 

topicसहुनएको यसरी ,vastly एउटा ,एउटा point गरेर चाहि जनु हलएको ताहलम मेरो लागी पहिलो िो अनी 

उिााँले जनु एउटा िाका हदन ुभएको छ ,बजेहटङ्ग कसरी गने,कसरी िोज्ने त ,कसरी हिसाव हनकाल्ने भनेर जनु एउटा 

key हदनभुाको छ । पहिलो काम त उद्मम नै िोल्नलाई कसरी िोज्ने त,छनौट कसरी गने भनेर जनु एउटा key 

point हदनभुएको छ ।प्राहक्टस गराउन ुभएको छ । त्यो चाहि जो पहन नयााँ व्यापर गननलाई म फमेट हदन्छु भहनराछु के 

,ल ुयो फमेटमा राईट लगाउ हतहम ईन्टु गर ,प्लस गर,माईनस गर अहन मात्र हतहम कुन पसल िोल्द ैछौ हवशे्लषण गरेर 

मात्र गर ि ैत्यो point चाहि मलाई मन पयो ।  

२२. आज फकेर िेिाछ, त्यस आन्िोलनले ल्याएका पररविछन र अिुरा रिेका अपेक्षािरू के–के 

िुन?् 

अ ………..  सबै कुराले सबै तपाईले भनेको कुरा िाहल हददा पहन ि न्छ । सबै कुरा छ लमुमा एउटा platform  

िामीलाई हदनभुयो यसको Threw  बाट लमु संग connect  भएर िामीले काम गनन सक्यौ त्यो एउटा अवसर हदन े
ठााँउ पहन म लमुलाई सनझन्छु अको भनेको आन्दोलनको प्रकृया फरक फरक ि न्छनी त्यो हिसाबमा लुमले जनु हकहसमको 

संस्थािरु छनौट गरेर चाहि संस्थाको हवकास गनन िोजी राको छ । संस्थालाई वहलयो बनाउन िोजी राको छ । त्यो 

हिसाबले भननुन एकै चोटी हभिमा नगई थोरैबाट चाहि एउटा आन्दोलनको भभुमेन्ट लाई चािी के ि न्छ हझल्का लगाई 

हदने काम चाहि  लमुले गरेको छ । त्यो त्यसी पहन म िछुेन । यसलाई िनेन angle अहन त्यसै गरी लुम संग connect 

भइ सके पछाहि चाहि िाहमले TEWA संग पहन जोहिन पायौ हन मंचले िनै, केन्िबाट स्रोत िोज्ने, किााँबाट काम 

गन,ेकसरी बजेट ल्याउने िोला भन्ने हथयो के िाम्रो त्या एउटा बाटो पहन लमु बनेको छ । िाम्रो लाहग लमुलाई सबै 

angle बाट िामीले िछेौ त्यसरी । 



 

 

२३. राई िथा अन्य आष्ट्िवासी समुिायष्ट्भत्र रिेका कुन–कुन सांस्कृष्ट्िक अभ्यास वा 

मूल्यिरूलाई िपाई ंमष्ट्िलावािी दृष्ट्िकोणसिँ जोडेर िेनुछिुन्छ? 

यौहनकता  ,लैहगकता, िजरु , अ ……….. कस्तो हथयो भने पहिले हलएका ताहलम कायनक्रमिरु सट्ट आउ्यो , जान््यो 

result base  मा जान्छ जस्तो लाग्छ । पहिला यो भन्दा अगािी हलएको हशवा कै हभत्र जनु िामीले ५ हदनको 

हलएको हथयौ हन ताहलम यौहनका गञु्ज भनी िाहमले चलायौ । त्यो के हथयो भने आउने हशकेर जाने  उ ले further 

connect भई सके पहछ अहिले के भयो भने िाहमले हसकेको कुरा चाहि कहत हसक्यौ भन्ने कुरा , चाहि कहत सक्यौ 

भन्ने कुरा,कहत हसक्यौ र कहत हदन सक्यौ भन्न ेकुरा,कहत हसक्यौ र कहत हदन सक्यौ भन्न ेकुरा  त्यसको उपलहब्ध के 

आयो त भन्ने कुरा, जनु एउटा समदुाय संगै connect गने काम चािी लमुले जनु गछन गरी राको छ , ताहलम पश्चात 

पहन त्यो पाटो चाहि मलाई राम्रो लाग्छ र फरक लाग्छ अहिले सनमको मा । 

२४. आफ्नै शब्िमा आफ्ना कथा, इष्ट्ििास र अनुभविरू अष्ट्भलेिमा राष्ट्िनु ष्ट्कन मित्त्वपूणछ 

छ? 

मैले मेरो समदुायमा िनेे िो भने िाम्रो आहदवासी समदुायको चाहि  अहलकहत यस्ता हवषयिरुमा चासो कम भएको िो 

हक भन्ने मलाई लेकोछ । जहिले लाग्छ िनै अव छोरा छोरीिरुत सबैकुरा अभपभावकले परुा गररहदएर स्वतन्त्र तररकाले  

हजउन र बााँच्न पाई रािेको ि न्छ र त्यो स्वतन्त्र पाराले हजईरिदा उसको आफ्नो केहि कमी भएको मिशसु भएको ि दनै 

उसलाई केहि आवश्यकता नै ि दनै नीत फाल्टुकुरा त्यले गदान िेरी चाहि के ि न्छ भने अनी त्यस पछािी चाहि के ि न्छ 

भनी िाम्रो समदुायलाई त्यो हफल ि न्छ त्यले गदान िाम्रो generation पश्चातको next generation  लाई 

चाहि िामी अहभभावकले िोयानउन ुपछन जस्तो लाग्छ यो हवषयमा चासो हदन ुपछन जस्तो लाग्छ , बझु्न ुपछन जस्तो लाग्छ 

एउटा ि न्छ हन पसु्ता िस्तान्त्रण भन्ने जनु  लुम ले ल्याएको concept  छ त्यस्मा चाहि म आफेले पहन के छ भनी 

िामीले पहन कायनक्रम गदान हतन पसु्ते जोि्न पाए ि न््यो भन्ने concept चाहि िाहममा पहन आको छ । हिजो भिनरपहन 

योजना गननर ्के कायनक्रम गने िोला िनै  ,लुम को त यो concept छ िामी पहन त्यो concept मा जान पाए त 

राम्रो िो िनै । भनेपहछ एउटा culture  चाहि जोगीए पहन जाने िनै मदु्धा संग पहन उहनिरु related  ि ने र पहछ 

गएर ,भोली गएर,िामी पछाहि पहन ,यो मदु्धा वोहक हदन्छ हक भन्ने young generation िरुले बोकी हदयोस 

भन्ने एउटा exception ि दो रिछे के,अहिले  नै त्यो कुरा प्राप्त गरी सकेको छैनम ्तर िाम्रो movement ले 

िोजेको कुरािरु त्यले गदान आउदा generation ले त्यलाई वोहक हदए ि ने भन्ने लाग्छ र जोि्न ु पछन जस्तो लाग्छ 
।  



 

 

२५. आष्ट्िवासी मष्ट्िलाका कथा र आवाज अरूले बोलेर प्रस्िुि ििाछ के–कस्िा जोष्ट्िम वा 

सीष्ट्मििािरू िुन सक्छन?् 

मित्वपुणन कुरा त केहि िोईन मलाई एउटा सधैभरर कुरा के िो भने चाहि मैले अहघ पहन एठाए मैले अहिले काम गद े

जादा िेरी जस्तो महिलावाहद ,महिलावाहद आन्दोलन भन्छौिनै महिलावाहद दृहिकोण बाट काम गरेको भन्छौ िनै 

महिलावाहद दृहिकोण बाट काम गरेको भन्छौ र अरु संघ संस्थाले अरुले काम गरेको छ । तर त्यसमा चाहि जिााँ पहन 

आफुलाई िाम्रो समदुाय चािी अलग्गै पाउछौ ,अहिले पहन पााँउछौ त्यो कुरा तर लुमले चाहि प्लस संग संगै आहदवासी 

समदुायका महिलालाई पहन जोिेर चाहि महिलावाहद दृहिकोण भनेको हसंगो महिलालाई मात्र िोईन त्यो हभत्र आहदवासी 

महिला छन ्,दहलत छन ्िनै अनी पछाहि पारीएको समदुाय पहन छ िरेक सेक्टरलाई िनेे दृहिकोण ,यो छ अहन मात्र 

महिलावादी दृहिकोण परुा ि न्छ भन्ने हिसावले जनु िालको concept छ त्यो िालको concept िरेक 

महिलावाहद sector मा काम गने संस्थाले िनेुन पछन र बझु्न ुपछन भन्ने लाग्छ के मलाई अहन िाम्रा पहन चाहि कहत कथा  

,कथनिरु हथए िोला । हिहस्ि हथए िोला यसलाई पहन अझ दस्तावेहजकरण गनन पाए ि न््यो हक िनै आफुले पहन गरौला 

त्यलाई पहन कहत िाम्रो आवाज ,िाम्रो आवाज कहत आफैले मात्र कहत वोल्ने  िै िाम्रो आवाज अरुले पहन वोहल्दए 

अहत बलुन्द ि न््यो  हक जस्तो लाग्छ । त्यहत लाग्छ अहन्तममा वोल्न ुपदान िेरी ।  

२६. SIWA Institute र LOOM सिँको सियात्राले िपाईकंो नेिृत्व, ससं्थािि सोच, 

आन्िोलन र भष्ट्वरयको दृष्ट्िमा कस्िो प्रभाव पारेको छ? साथै, नयाँ पुस्िाका आष्ट्िवासी िथा 

मष्ट्िलावािी अष्ट्भयन्िािरूलाई िपाई ंके सन्िेश ष्ट्िन चािनुिुन्छ? 

धेरै कुरािरु पाउछ जस्तो लाग्छ ि ैहकनभने म आफैले कोहि ि न्छनी एउछा हपहितले म हपहित िो िो भनेर वोहल रिदा 

िेरी चाहि  वेवास्ता ि न्छ  के, तर  अ   हपहित छ सहुनहदउन उसको कुरा हभ कुनै एकजनाले माहन हददा उसलाई िौसला 

ि न्छ िनै िनी उले आफ्नो कुरा िलेुर भन्न पाउछु त्यस्तै गरी िामलाई चाहि यो ट्ट िनै िाहमलाई यो अहधकार चाहिएको 

छ । िाम्रो culture  लाई यो angle बाट पहन िनेुन पछन । यो राम्रो पक्षलाई राज्यले पहन जोगाएर लान ुपछन ,संरक्षण 
गरेर लान ुपछन भन्ने कुरा िाहमले मात्र भहनरिदा चाहि अरु कोहिले िनै जस्तो िामी आहदवासी समदुायको मदु्धा चाहि 

अन्य समदानयले पहन आहदवासी महिलािरुको छनत ्उहनिरु यो कुरामा पछािी छन ्ि ैउिााँिरुलाई पहन जोिेरै ल्याउनु 

पछन भन्ने कुरा िाम्रो voice अरुले बोहलहदयो भने एकत िाहमलाई िौसला ि न्छ ,िाहमले गरीरिकेो मभुमेन्ट ,िाहमले 

गरीरिकेो कामिरु हठक छ िनै अथवा कहिनेर गलत पहन ि न सक्छ कुन ैकुनै त्यस्मा उिााँिरुले  उठाएर लगेर जाद ैगदान 

यो कुरा पहन अझ यसरी पहन ल्याउन ुसहकन्छ भन्ने हिसाबले ,एक िलको नयााँ कुरािरु पहन िाहमले पाउछौ हनत ,भन्ने 

िालको एउटा exception  रिन्छ । 

एकिम िन्यवाि । 



 

 

Interviewer: िस माया जी, एष्ट्ि िेरै कुरा िामीले कुरा ियौं । िाम्रो interview लिभि ५० ष्ट्मनेटको 

रह्यो र यसमा यष्ट्ि िेरै कुरा जोष्ट्डष्ट्िनु भएकोमा र आफ्नो अमुल्य समय िामीलाई ष्ट्िनु भएकोमा िन्यबाि।   

 


