
 

 

गिता गिश्वकर्ाा (सर्ााही) 

बार् संरक्षण  संस्था (सदस्य) दगर्त र्गहर्ा िडा सदस्य 

सबै जनालार्इ नमस्ते । मेरोनाम गिता गिश्वकमाइ । 

मेरो ३र सलाइगि गजल्ला लालबगदि निरपागलकाम 

पिइछ । मेरो पाररिाररक पषृ्टभुगम भदनु पिाइ म मध्यम 

ििइए पररिारमा मेरो जदम भयो ।  

िाल म  लालिगदि निरपालीका िडा नं ७ को 

गिलत मगिला िडा सिस्यको रुपमा कायइरत छु । 

सानै िेगि उमेर िेगि मेरो पढार्मा  रुगि रिेको गियो 

भने अदय अगतरीत्त कृयाकलापिरुमा पगन म सकृय 

रिेको गिए । मेरो पररिारमा बुबा मगमले मलार्इ पढ्नको लागि कगिले रोक्नु भएन । त्यसैले ििाइ मैले गिद्यालय गिक्षा 

मेरो साम्रोनै भयो । मैले २०५९ सालमा एस. एल .गस परीक्षा पास िरेको गिए । गिद्यालयमा पढार्इको अगतरीत्त बगित्ि 

कलािरुमा पगन मेरो रुगि िेिेर गिक्षकिरुले मलार्इ  गिगभदन राजगनगतक िलको गिद्यागिइ भात ृ संिठनमा आिद्ध 

िराउनु भयो । र मैले गिद्यालय उमेरमै राजनीगतक कुरािरु जादने अिसर  पगन पाएको गिए ।  

मेरो गबिाि २०६२ सालमा २० िर्इको उमेरमा  भएको गियो । गबिाि पगछ म मेरो घरमै बस्ि ैआएको गिए । घरमा 

अरु बुिाररिरु पढे लेिेको गिएनन् त्यसैले ससुराले म पढेलेिेको िुिा मलार्इ गिगभदन कायइक्रमिरुमा सिभागि िुन जान 

कगिल्यौ रोक लािाउन ुभएन ।  गििाि िरेर आएको ६ गिन पगछ िररिनमा िगलतिरुको लागि अदतरकृया कायइक्रम 

रिेको बुिाले िािापउनु भएको िुुँिा उिाले मलार्इ त्यस कायइक्रममा सिभागि िनुको लागि भदनु भयो । त्यस बाट मैले 

धेरै कुरािरु पगन गसक्ने अिसर पाए । समए गित्िै गियो मैले कक्षा १० सम्म मात्र पढेको िुिा मलार्इ केगि िनुइ पछइ 

यगतकै घरमा मात्र िस्नु िुिनै  भदने सोि आयो । त्यस पगछ म जनकपुरमा िएर गिक्षकको तागलम गलए  । गिक्षकको 

लागिम गलएर घरमा आउन ेसािै म िभइिती भए । मैले पगिलो सदतानको रुपमा छोरा जदमाए पछी म िरु्इ बर्इ छोरालार्इ 

िुकाइउने क्रममान ै गबत्यो । २०५६ सालमा बाल संरक्षण ससं्िाले सक्षम भदने कायइक्रम सिंालन िरेको कुरा मैले 

िािाुँपाए  । जुन कायइक्रम केयर नपेालको सियोिमा सदिालन भएको रिेछ ।  

उत्तकायइक्रमको लागि एक जना सिजकताइको रुपमा गिज्ञापन िुलेको रिेछ ।त्यो िािाुँ पाए पगछ मैले आफ्नो 

आिश्यक कािजपत्र साि आिेिन गिए । आिेिन पश्चात सररता कटिाल गिगिले अदतरिाताइ गलनु भयो  । सायि मेरो 

अदतरिाताइ मन पराएर िोला म छनौटमा  परे र सिजकताइको रुपमा काम िनइ िाले । त्यगतिेर सक्षम कायइक्रम 

अदतरित मैले ग्रागमण के्षत्रमा िएर मगिलािरुको समुििरु िाउनु पने गियो  । सिगि क्रममा मैले स्िागनय मगिलािरुको 



 

 

समस्याको बारेमा राम्रो संि जादने अिसर पगन पाुँए भने गिगभदन के्षत्रको मगिला स्िागनय राजनीगतज्ञिरु संि मेरो 

गिनजान भयो । मैले आफ्नो िाुँउमा आफ्नो पगििान बनाउन पगन सफल भए । र त्यसै क्रममा मैले केगि राजनैतीक 

नेततृ्ि गलएका व्यगििरुसं पगििान बढाए र उिाको सल्लािा अनुरुप म नकेपा एमालेको भात ृसंिठन मुगि समाजमा 

आिद्ध भए । त्यस समएमा म बाल संरक्षण संस्िामा पनप गिए । संस्िामा गिगििरुले पगन राजगनगतमा पगन लाग्नु पिइछ 

आफ्नो िक अगधकारको लागि भनेर प्रेरणा गिनु िुद्यो राधा गिगिले । कगिले कागि िागमलार्इ कुनै िब्ििरुले पगन कगत 

धेरै प्रेरणा गिने रिेछ राधा गिगिले तागलमको गसलगसलामा भदनु भयो गतगमिरुलार्इ याुँिा मगिनाको आठ िजार गलएर 

सध ैििुैन जागिर मात्र िन ेिोर्न आफ्नो पढार्इलार्इ पगन गनरदतरता गिए र अिागढ बढाउन ुपिइछ भनेर उिाुँले भदन ुभयो । 

त्यो सनुेर मैले आफ्नो पढार्इलार्इ साच्ि ैअिागढ बढाउन ुपिइछ भदन ेठान े र घरमा आएर बुढालार्इ भन े बुढा म पढ्छु 

भनेर । तर बुढाले पढ्नु पिनै अगिले छोरा सानो छ  भदनु भयो ।  

मैले फेरी भने गक मलार्इ पढ् गिनु गकत मलार्इ गििेि जान गिनु भने ।त्यस पगछ श्रीमानले पढ भदनु भयो र म कक्षा ११ 

मा भनाइ भए । भनाइ त भए तर मेरो अिागड धेरै िनुौगतिरु गियो । घरको धदिा िनुइ पने । छोराको िेरिािा िनुइ पने गििान ै

क्याम्पसमा पुग्नु पने । तर मैले त्यो सबै िनइ सक्छु भदने गिम्मत जुटाए । मैले कक्ष ११र १२ पास िरे ।  पास िररसकेप 

पगछ फेरी केगि समय म त्यगतकै बसे सिगि समयमा राधा गिगिले फोन िनुइ भयो गिता एता कायइक्रम सगमएनी गतगम 

जस्तो सकृय मादछे त्यगतकै निस एउटा संस्िामा कमइिारी आिश्यक छ गक गतगम िछछ ुँ भदनु भयो । मलार्इ िाली 

बसेको कारणले ििाइ के िरौ के  भदने भैरिकेो गियो । सोगि अनुसार मैले लालबगदिको आर गड एन भने संस्िामा करर 

सात बर्इ काम िरे । काम िने गसलगसलामा मैले धेरै के्षत्रको व्यगििरुलार्इ गिने र राजगनगतमा आिद्ध िुने क्रममा मैले 

पररिार िाट समानपुागतक गसटमा साम्सिको लागि पगन उमेद्धारी गिएको गिए । त्यगत िेर मलार्इ अिसरको 

आिश्यकता गियो र िरु्इ गतन बटा पागटको सिस्य बदि ैपररत्यि ििै पगन िरे । पररिार िलिाट समानुपागतक गसटमा 

गटकट पाए तर म पराजय भए । त्यस पश्चात मैले काम िने सागि संितमा पगन सबै सागििरु काङगे्रगस गिए र  फेरो मैले  

नेपाली कांङगे्रस पाटीको  सकृय सिस्यता गलएर राजनीगतमा पगन आबद्ध िनु िाले ।  

पररणामस्िरुप मैले गिितको स्िागनय तिको गनिाइिनमा गिलत मगिला िडा सिस्यको रुपमा उमेद्धारी गिएको गिए । 

जस्मा म गिजय पगन भए र िाल कायइ िरररिेको छु ।मैले आफ्नो समुिायको िक अगधकार स्िागपत िनइको लागि 

राज्यको तििाट र गिगभदन सघं संस्िा संि समदिय िरेर पगन कायइ ििै आर्इरिेको छु । िगलत समुिायलार्इ िसि 

बनाउनु पिइछ भगन निर स्तरीय िगलत संजान तिा िडा स्तररए िगलत संजाििरु पगन बनाउि ै िैरिेको  छु । आफ्नो 

बडामा  मगिलाको लागि बजेट छुट्टाउन िगलतको लागि बजेट छुट्याउन समेत पिल िरररिकेो छु  । आज म जिाुँ छु 

जस्तो छु त्यस्मा मेरो प्रेरणाको स्रोत भनेर यस बाल संरक्षण संस्िाको अध्यक्ष श्री राधा गघगमरे गिगिलार्इ गिन िािादछु 

उिाुँ गिनाम यो ठाुँउ सम्म आर्इ पुग्नको लागि सम्भि गिएन । त्यस्को लागि पगन म उिाुँिरुप्रगत सध ैआभारी छु । गकन 

भने उिाुँले मलार्इ समय समयमा प्ररेणािायी िागल पगन िनुइ िुद्यो जस्ले ििाइ केगि िरेरनै िेिाउनु पछइ भदने मनमा 

आउने ििइगियो । र म आज सफल पगन भएको मिससु आफै ििइछु । धदयिाि ।  


