
 

 

किरण दास (धनुषा) 

समाज सेवा फाउण्डेशन (सदस्य) 

सबैजनालार्इ नमस्कार । मेरो नाम ककरण दास हो । 

मेरो जन्म २०४२ सालमा भएको हो । मेरो घर 

धनुषा कजल्ला जनकपुर उप महानगराकपकामा 

पदइछ । मैले कक्षा १२ सम्म अध्ययन गरेको छु  

किक्षा ित्र संकायमा । मेरो पाररवारीक पषृ्टभुमी 

भन्नुपदाइ मेरो पररवारको  आकथइक अवस्था 

अत्यन्तै गररब रहेको कथयो । मेरो बुवा सामान्य 

ज्याला दारीमा काम गनुइ हुन््यो  । मेरो ममी 

कमकथला आटमा काम गनुइ हुन््यो । सामान्य 

ज्यलामा मेरो घर पररवार चलेको कथयो । मैल ेमेरो 

कजवनमा धेरै अभावको भोगार्इहरु भोगेको छु । जुन 

भोगार्इले मालार्इ याहााँ सम्म आउन सहयोग 

पुयाइएको छ ।  

म एक मधेिी दकलत समुदायको दास जाकतमा पदइछु । हाम्रो समाजमा  जाकतयताको आधारमा सकदयौ 

देकिको कवभेद भोग्नु पने बाध्यता रहेको कथयो । गााँउ समाजमा हाकमलार्इ पाकन नचल्न े अछुत जातको 

रुपमा पररभाकषत गररन््यो  भने हाकमलार्इ सोकह अनसुार व्यवहार  पकन गररन््यो । हामी मानव भएर 

जन्मीएपनी समाजका त्यस्तो मानवको जस्तो व्यवहार नगररने हुाँदा मलार्इ सारै नराम्रो लाग्दकथयो ।  मेरो 

मकम कमथीला आटइमा काम गने हुाँदा उहााँले छोररलार्इ पढाउनु लेिाउनु पदइछ भन्न ेमान्यता रहेको कथयो र 

मकमले मलार्इ दिु गरेर भए पकन १२ कक्षा सम्म पढाउनु भयो । 

पढार्इको क्रममा मैले कवद्यालयबाट भने ककहल्यौ कवभेद सहनु परेको कथएन । आकथइक अवस्था कम्जोर 

भएको कारणले गदाइ म  मेरो पररवारलार्इ सहयोग हुन्छ भन्ने उद्देश्यले ककहलेकााँकह ज्याला दाररमा काम 



 

 

गनइको लाकग पकन ठुलो जाकतको िेत बाररमा काम गनइ जाने गदइथ े। काम गनइ जान ेक्रममा मैल ेिाजािाने 

क्रममा धेरै कवभेदका घटनाहरु भोगेको छु । पर बसेर िानु पने, ठुला जाकतका माकनस हरुलार्इ छुन नहुन े

जस्ता कवभेदहरुको भोगार्इ म मा छ । मेरो कववाह २०५९ सालमा भएको कथयो जुन बलेा मेरो उमेर १५ 

बषइको कथयो । सानै उमेरमा छोररको कबवाह गररकदने प्रचलनको कारणले गदाइ मेरो पकन बाल कबवाह 

भएको हो । कबवाह पश्चात मैले मेरो सास,ु ससुरा र श्रीमान राम्रो पााँएको हुाँदा मलार्इ घर पररवारमा मात्र 

कसकमत हुन परेको कथएन । गााँउमा मकहला सम्बकन्ध कायइक्रम भएमा मलार्इ दकलत समुदायको प्रकतकनकध 

को रुपमा म पढेलेिेको भएको कारणले गदाइ बोलाउन ुहुन््यो । पढेलेिेको भएर यकतकै बस्न मन लागने 

जाकगरको लाकग अवसरहरु पकन केकह पाएको कथर्न त्यसैले कसलार्इ कटार्इको ताकलम कलए र कसलाउन 

पकन थाल े।  

कसलार्इ कटार्इ गदाइ सोचेको जस्तो आम्दानी हुन नसकेको कारणले गदाइ पढार्इ लेिार्इको काम केकह पाए 

गदइथे भन्ने सोच आयो त्यसैक्रममा समग्र कवकास केन्द नामको संस्थामा सामाकजक पररचाकलकाको 

कवज्ञापन िुलेको कथयो । त्यो कवज्ञापनमा मलैे पकन आवेदन कदए र अन्तरवाताइमा सहभागी भए पश्चात मेरो 

नाम आयो म धेरै िुसी भए । त्यस कायइक्रम अन्तरगत मेरो भुकमका भनेको गााँउ गााँउमा मकहला तथा 

दकलत मकहलाहरुको लाकग समुह बनाएर बचत गन ेवाकनको कवकास गनइको लाकग उकनहरुलार्इ सम्झाउने र 

बचत गने कथयो । उहााँहरुलार्इ  प्रजजन् स्वास््यको बारेमा पकन कायइक्रम रेकियो वजाएर सुनाउने गइदइ कथयौ ाँ 

जनचेतनाको लाकग ।   

जव म गााँउ गााँउमा समहुरुमा जान्थे त्याहाको मकहलाको अवस्था देिेर सारै नराम्रो महसुस हुन््यो मकहला 

कभत्र पकन दकलत मकहलाको अवस्था त सारै दयकनय न ैकथयो ।  त्यसै क्रममा मैले दकलत मकहला र समग्र 

मकहलाहरुको समस्यालार्इ नकजकै बाट बुझे । पकछ मैले कवद्यालयमा बाल किक्षा पढाउने अवसर पकन  पााँए 

त्यकतिेरको समयमा मलैे कवद्यालयबाट त कवभेद भोग्नु परेन तर समाजमा मलार्इ भन्ने गदइथे त्यो तक्मा 

आफु जान्ने सुन्ने भएको छे त्यस्ले हाम्रो बच्चाहरुलार्इ पढाउन के सक्छे र भन्ने गदइथे त्यकतिेर मलार्इ 

कवद्यालयले कनकज स्रोत बाट रािेको कथयो ।  

मैले त्यस कवद्यालयमा चार बषइ पढाउन ेअवसर पााँए तर पकछ जव दरवकन्द आयो त्यसपकछ मलार्इ त्याहा 

पढाउन कदर्इएन िकि र पैसाको बलमा आफ्नो मान्छेलार्इ राकियो मेरो त भनसनु गने कोकह पकन कथएनन् । 

त्यसैल े मेरो जाकगर छुट्यो । पकछ म राजकनकत तफइ पकन कवस्तारै आवद्ध भए राजनीकतक दलको नतेाहरु 

दकलत मकहला प्रकतकनकध चाकहन ेहुदााँ मलार्इ बोलाउन ेगदइथे त्यस पश्चात मलैे कवस्तारै राजकनकत पकन गनइ 



 

 

जाने  । अवसर स्वरुप मलार्इ दकलत मकहला प्रकतकनकधको रुपमा स्थाकनय तहको कनवाइचनमा मैल े विा 

सदस्यको कटकट त पााँए तर म असफल भए । त्यो सगंै मलैे मेरो समुदाएको लाकग केकह गनुइ पदइछ भन्न े

सोच ेर एउटा कृकष समुह पकन दताइ गरे समहु दताइ गराउदा आफ्नो समुदायको कोकह पकन पढेलेिेको पार्इन 

त्यसैले गैर दकलत समुदायको व्यकिहरुलार्इ समाबेस गराएर समुह दताइ गराए र  काम गनइ थाले ।  

त्यस पश्चात अकजता पासवान र हाम्रो कुरा भयो दकलत मकहलाको संस्था िोल्नको लाकग र हाकम  सबै 

कमलेर यो संस्थाको दताइ गररयो ।  तर हाल यो संस्थालार्इ कुनै सहयोग कतबैाट न आएको हुदा सारै 

समस्या भैरहेको छ । हाकमले सोचेको जस्तो कायइ गनइ सककएको छौन । धन्यवाद  । 


