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शान्ति दास (धनुषा) 

समाजसेवा फाउण्डेशन (सन्िव) 

दन्िि मन्ििा वडा सदस्य जनकपुर उपमिानगरपान्िका वडा न ं१६ 

नमस्कार मेरोनाम शान्ति दास हो । मेरो 

घर जनकपुर उपमहानगरपान्िका वडा न ं

१६ मा पददछ । मेरो जतम २०३८ सािमा  

महोत्तरी  गााँउ पान्िका वडा न ं ९ मा 

भएको हो । म एक मधेसी दन्िि 

समुदाय न्भत्र पददछु ।  मेरो पाररवारीक 

अवस्था  भतनु पदाद मेरो पररवार अत्यति ै

गररव न्थयो ।  मेरो जतम भएको  ६ बर्द 

सम्म मेरो बुवाि े सामातय खेन्िपान्िको 

काम गनुद हुत्यो त्यसैि े हाम्रो न्जन्वका 

चिेको न्थयो  ।  

जव मेरो बैनी जन्तमयो िव मेरो बुवािे सरकारी जान्गर नेपाि  न्वदु्यि प्रान्धकरणमा गनुद भएको न्थयो िह 

न्िनमा  । उहााँको अस्थार्द  न्नयुन्ि न्थयो । त्यस सगैै मेरो पररवारको आन्थदक अवस्था न्वस्िारै राम्रो हुदै 

गयो ।  मेरो बुवा शीन्िि हुनुहुत्यो उहााँिे एस .एि. न्स सम्मको अध्ययन गनुद भएको न्थयो । उहााँ 

पढेिेखेको भएको कारणि े गदाद हान्मि े न्शिा पाउन त्यस्िो केन्ह संघर्द गनुद परेको न्थएन । जव म 

न्वद्याियमा जाने गददथे त्यस समयमा हाम्रो घर वरपरका कोन्ह दन्िि समुदाएको छोररहरु न्वद्याियमा 

पढ्नको िान्ग जानु हुदैनन्थयो । मैि ेकिा  पााँच सम्म मेरो गााँउकै न्वद्याियमा अध्ययन गरे ।   

त्यस पश्चाि मैिे मेरो घर देन्ख कररव २ न्किो न्मटर पने धनुर्ाको हार्दस्कुिमा किा ६ देन्ख पढ्न थािे । 

मेरो न्वद्याियमा पढार्द पन्न राम्रो न्थयो । म एक दन्िि समुिायको भएको कारणि े गदाद पन्न मैि े

न्वद्याियमा न्वभेदको धेरै घटनाहरु सहनु परेको न्थयो । न्वद्याियमा हान्मिे छोएको कसैिे पन्न खानु 
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हुदैन न्थयो । सबैजनाको  सोच हान्म प्रन्ि फरक न्थयो । त्यसैिे न्वद्याियमा हान्मिे खानको िान्ग घर 

बाट न ैपान्न िैजान ुपन ेबाध्यिा न्थयो । यो सब ैदेख्दा र भोग्दा मिार्द मनमा सारैनरमार्दिो महससु हुत्यो 

। यस्िो  व्यवहार हान्मिार्द न्कन गरेको होिा भतन े िाग्दन्थयो । मेरो गााँउमा पन्न धेरै जसो घरहरु 

मान्थल्िो समुदायको न्थयो । त्यसिैे हान्मि े गााँउमा पन्न धेरै न्वभेद सहनुपन े  बाध्यिा न्थयो ।  जव म 

किा ९ मा अध्ययन गदै न्थए त्यस समयमा मेरो घरमा मेरो न्वहेको कुराहरु चल्न थाल्यो ।  

म जम्मा १६ बर्दको न्थए । त्यन्िखेरको समयमा हाम्रो मात्र हैन गैर दन्िि समुदायको छोररहरुिार्द पन्न 

सानै उमेरमा न्ववाह गररन्दने प्रचिन न्थयो । मेरो न्ववाहको कुरा गदाद मैिे मानेको न्थर्न िर मेरो पररवारिे 

मिार्द फकाउनु सम्झाउनु भयो । न्कन भन े मेरो न्िमान पढेिेखेको र खेिकुद मतत्राियमा जान्गरे पन्न 

हुनुहुन्तथयो  घर पररवार पन्न राम्रो न्थयो भन्न सबैि ेसम्झाउनु भयो र मेरो न्ववाह भयो । न्बवाह पश्चाि 

मिार्द पढाउने कुरा न्थयो िर मेरो न्बवाह भएपन्छ करीव न्िन बर्द जन्ि म घरको काममानै न्सन्मि हुनु पयो 

।  

त्यस समयमा मिैे एस. एि. न्स को पररिा मार्िमान ैगएर न्दए र म पास पन्न भए । मेरो सास ुससुराको 

धेरै जग्गा जन्मन भएको कारणि ेगदाद मैि ेमार्िमा केन्ह जानेको न्थर्न खानापकाउन अतय घरायसी काम 

गनद िर न्वस्िारै न्सकेर मैिे आफ्नो सासु ससुराको खेन्िपान्ि वस्िु भाउको काम गनद पन्न उहााँहरुिार्द 

सहयोग गरे । मैिे मेरो न्बवाह भएको दरु् बर्द पन्छ पन्हिो संतिानको रुपमा छोरीिार्द जतम न्दए र ६ बर्द 

पन्छ छोरा पााँए ।  

छोरर  जतमेको समयमा म धेरै कम्जोर न्थए न्कनभन ेमेरो सान ै उमेर न्थयो भन े मिार्द चन्म्क भतन े रोग 

िागेको कारणिे गदाद मैि ेखानमा धेरै कुरा बाहानुद पने न्थयो जस्ि ेगदाद मेरो स्वास््य अवस्था अत्यतिै 

कम्जोर भएको न्थयो । त्यस पश्चाि मेरो छोरा छोरर पन्न न्वस्िारै हुन्कद न थािे र न्वद्यािय भनाद भए । त्यस 

पश्चाि मिार्द िाग्यो न्क म त्यन्िकै खान्ि बस्न ुहुदैन भतने िाग्यो र मैिे  उच्च न्शिाको िान्ग किा ११ 

मा पढ्न थाि ेर पछी मेरो किा ११ र १२ मा पन्न म पााँस भए । यसैक्रममा मैि ेघरमा किा ५ सम्मका 

न्वद्यान्थदहरुिार्द घरमै रिप्सन किा पढाउन थािे ।  

त्यस समयमा न्वद्यािय नगएका दन्िि िथा मुसिमान समुदायका  कररव ४० जना बाि बान्िकाहरु 

पन्न पढ्नको िान्ग आउन ेगदद न्थए  । यो २०६३ साि न्िरको कुरा हो । न्वस्िारै मिै ेआफुि ेकमाएको 

पैसाबाट आफ्नो घर पररवारको खचद पन्न चिाउन थािे । मेरो छोरा छोरर न्वद्यािय जान थाि ेपन्छ मेरो 
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न्िमान बैदेन्शक रोजगाररको िान्ग जानु भयो । मिैे न्शिा शात्र संकाए बाट मुि न्वर्यको रुपमा नेपािी 

न्िएर पढेको न्थए । त्यसैिे  म न्वद्याियमा आफ्नो छोरा छोररिार्द पुयादउने क्रममा मैिे न्वद्याियमा 

न्शिकिार्द याहााँ कुन ैन्शिकको िान्ग न्वज्ञापन छ भने म नेपान्ि पढाउन सक्छु त्यसैिे मिार्द पन्न न्दनु 

होिा भनेर सोधेको न्थए । भाग्यवस मिै े त्यो अवसर प्राप्त गरे त्यो न ैमेरो िान्ग अवसर भयो । र मैि े

त्याहा बाि न्शिाको िागी पढाउन थािे  त्यो न्नन्ज न्वद्यािय न्थयो ।  

मैिे पढाउने न्वद्याियमानै मेरो छोरा छोरी पढ्ने गददथे । मेरो छोरा छोररिे त्यसै न्वद्यािय बाट एस .एि 

.न्स पररिा पास गरेका हनु । मेरो िीमा न्बदेश वाट घर फन्कद एपछी उहााँि ेखेन्िपािी िथा पशुपािन गनुद 

भयो । मैि ेन्वद्यािय पढाउनुको अिवा न्वस्िारै राजन्नन्ि िफद  पन्न िाग्न थाि ेन्कन भन ेमेरी न्िमान र 

अंकि पन्न राजनीन्ि गनुद हुत्यो । त्यसैिे मैिे राजनीन्िक कायदक्रमहरुमा पन्न सहभागी हुन ेअवसर पााँए ।  

जस्िे गदाद दन्िि िथा मन्हिाहरुको अन्धकारको न्वर्यमा राम्रो संग बुझ्ने अवसर पााँए । र म न्वन्भतन 

कायदक्रमहरुमा पन्न सहभागी हनु थाि े।  

पन्हिा ि मिार्द राजनीन्ि भनेको पन्न केन्ह थाहा न्थएन । २०७२ को भुकम्प पन्छ मैि े न्शिक बाट 

रान्जनामा न्दए । त्यस समयमा मेरो आन्थदक अवस्था अत्यतिै कम्जोर भएको न्थयो । भुकम्प पश्चाि  मिैे 

केन्ह काम गनुद पछद भतन ेउद्देश्यिे कामको खोन्जमा न्थए । त्यस ैसमयमा मैि ेराजिी संस्थामा सामान्जक 

पररचान्िकाको रुपमा काम पााँए । त्यस संस्थामा मेरो कायद न्जम्मेवारी भनेको मैि ेगााँउ गााँउमा गएर बचि 

संकिन गनुद पन ेन्थयो र सोन्ह रकम उठाए वापि मैि ेकन्मसनको रुपमा ििब पाउने गददथे ।  

मैिे काम सगंै राजनीन्िमा पन्न आवद्ध भएको कारणिे गदाद र दन्िि समुदाएको पढे िेखेको दरु्चार 

शब्द बोल्न जातन ेभएको कारणि ेगदाद पन्न  मैि ेनपेािी कांगे्रस पान्टको िफद वाट २०७९ को स्थान्नय 

िहको चुनावमा जनकपुर उप महााँनगरपान्िका वडा नं १६ वाट  दन्िि मन्हिा वडा सदस्यको रुपमा 

न्टकट पााँए र चुनावमा सहभागी भए फि स्वरुप म  न्वजय पन्न भए । म  न्वजय भए पश्चाि मिैे नगर 

सभामा र वडा कायादियको वजेट न्वन्नयोजन कायदमा दन्िि समुदायको उत्थान र न्वकासको िन्ग पन्न 

बजेट छुट्यार्नु पददछ भन्न पहि गरे फि स्वरुप केन्ह दन्िि समुदायको िान्ग बजेट छुट्याउन सफि पन्न 

भए । मैि ेमेरो समुदाय एब ंसमग्र मन्हिाहरुको उत्थान र न्वकासको िान्ग आगान्म न्दन हरुमा पन्न पहि 

गरररहने छु । धतयवाद ।  


